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取り組みの区分 （実施主体の明確化）  

 

 

 

健康福祉推進計画は、本市の健康福祉を推進していくうえで、６つのライフステージ

別のめざす生活像の実現や健康福祉行動の課題解決に向けた取り組みを掲げました。 

その取り組みを進めていく上で、「市民が主体となる取り組み」「市民と市が協働して

行う取り組み」「市が主体となる取り組み」の３つの区分で示しました。 

この取り組み内容は、平成１８年に市民会議及び策定委員会において健康福祉行動の課題

に対する具体的解決策として、市民が主体となって取り組む事項、市民と市で協働して取り

組む事項、市が主体となって取り組む事項に分けて検討作業が行われました。 

今回、計画策定後の実態を把握するため各世代に対してアンケート調査等を行い、調査結

果等を基に健康福祉推進協議会で検討提案した内容をまとめ、基本計画の見直しを図りまし

た。 

 

 

 

 

 

・・・・・・ 市民が主体的かつ自主的に行う取り組み。 

 

 

 

 

・・・・・・ 市民と市が対等な立場、またはどちらかの支援を

受けながら協働で行う取り組み。 

 

 

 

・・・・・・ 市が責任を持って行う取り組み。 

 
 

 

 

 

 

 

第４章  

基本計画 

市民がこんな 

取り組みをしよう 

市民と市がこん

なことをともに 

進めましょう 

市がこんなことに

取り組みます 
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１ 乳幼児期（０～６歳） 

 

めざす生活像 

親と子が健康に暮らし、安心して子育てができる地域づくりをめざしましょう。 

 

主体 

課題 

市民が 

こんな取り組みをしよう 

市民と市がこんなことを 

ともに進めましょう 

市がこんなことに 

取り組みます 

規
則
正
し
い
生
活
を
す
る 

・親自身がまず規則正しい生活

をして、子どもの見本となり

ましょう。 

・身近な人たちが助け合って、

ゆとりを持った子育てを心

がけましょう。 

・規則正しい生活が、健康管理

の上で重要であることを学

ぶ場（乳幼児家庭教育学級

等）に親子共参加し、実践し

ましょう。 

・様々な機会を通じて、規則正

しい生活の必要性を学び、話

し合いましょう。 

 

 

 

 

・規則正しい生活の習慣づけに

向けた取り組みを共に進め

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

※ゲームやテレビの影響について家族

で話し合ったり、悪い影響を極力なく

していこうとする取り組み 

 

・規則正しい生活の重要性を啓

発する広報活動を進めます。 

 

・子育て支援事業の充実を進め

ます。 

 

 

 

 

 

●具体例 

・早寝、早起き、朝ご飯、朝

うんち 

・夏休み子ども会にてラジオ

体操 

・ノーテレビデー、ノーメデ

ィアデー※ 

●具体例 

・子育て講座 

・祖父母との交流会 
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主体 

課題 

市民が 

こんな取り組みをしよう 

市民と市がこんなことを 

ともに進めましょう 

市がこんなことに 

取り組みます 

事
故
予
防 

・誤飲の事故を防ぐために、家

の整理整頓に努めましょう。 

・地域に住む人たちが、地域の

子どもたちに声をかけてい

きましょう。 

・不審者から自分の身を守るた

めに「イヤ」と言える子ども

に育てましょう。 

・「命の大切さ」を伝える子育

てをしましょう。 

・車で出掛けるときは、必ずチ

ャイルドシートを着用しま

しょう。 

・地区で「安全マップ」など共

に作成しましょう。 

・子どもは大切な存在であると

意識しましょう。 

・地域ぐるみで事故防止や不審

者から子どもの安全を保障

する仕組みづくりについて

共に話し合いを進めましょ

う。 

・公園など危険な場所の整備を

関係部署と協議して進めま

す。 

・乳幼児期の事故予防の学習の

充実に努めます。 

・救急法や交通安全教室を関係

部署と協議して様々な機会

を利用して開催します。 

・自分の身を守る方法などの学

習会について関係機関、部署

と協議して開催を進めます。 

・見守りボランティアの活動を

広報誌等で紹介します。 

 

●具体例 

・見守りボランティア（通園・

通学時） 

・見守りパトロールのステッカ

ーの作成と啓発活動 
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主体 

課題 

市民が 

こんな取り組みをしよう 

市民と市がこんなことを 

ともに進めましょう 

市がこんなことに 

取り組みます 

良
い
食
習
慣
を
持
つ 

・家庭で栄養バランスのとれた

献立を考え、子どもと一緒に

調理しましょう。 

・地元で採れる食材を使った食

事に小さい頃から馴染むよ

う配慮しましょう。 

 

 

 

 

・親自身の食生活を見直しま 

しょう。 

・家族や友達と一緒に楽しく食

事をしましょう。 

・地域の行事の中に地元で採れ

る食材を使った食事を子ど

もと一緒につくり食べる場

を提供しましょう。 

・良い食生活を送る楽しさを知

る講習会を共に開催し、食に

関する知識を深めましょう。 

・母乳育児の必要性を理解し、

共に推進しましょう。 

・食への関心を深める食体験

(五感を使って、調理、作物

を収穫する等)の機会を提供

しましょう。 

・離乳食や幼児食に関する相談

や指導を充実し、受けやすい

環境づくりに努めます。 

・食のレシピ等を広報紙等で情

報提供します。 

 

 

健
診
を
受
け
る 

・妊婦健診や乳幼児健診を受

け、子どもの発育状態を確認

しましょう。 

・妊婦健診や乳幼児健診の必要

性や重要性の正しい知識と

関心を持ちましょう。 

・家族で健診を受ける取り組み

を進めましょう。 

・地域や職場などで妊婦健診や

乳幼児健診の実施に関する

情報を伝え合いましょう。 

・妊婦健診や乳幼児健診の大切

さを理解し、受診を勧めま 

しょう。 

・妊婦健診や乳幼児健診を受け

やすい環境づくりを関係部

署と協議して進めます。 

・妊婦健診や乳幼児健診内容の

充実に努めます。 

医
療
機
関
へ
の
受
診 

・家族で子どもや妊産婦の体の

調子について気を配りまし

ょう。 

・早めの受診に心がけましょ

う。 

・市内の医療情報交換に努め、

適切な受診をしましょう。 

・救急時を含め周産期医療や小

児科医療の維持・充実を関係

部署と協議して進めます。 

・様々な医療サービスの情報を

広報します。 

  

清
潔
を
保
つ 

・子どもの体の清潔に心がけま

しょう。 

・うがいや手洗いの習慣をつけ

ましょう。 

・お風呂の入り方を小さい頃か

ら教えましょう。 

・うがいや手洗いの習慣の啓発

や指導など関係部署と協議

して取り組みを進めます。 

 

●具体例 

・食品選びをする 

・調理方法を工夫する 
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主体 

課題 

市民が 

こんな取り組みをしよう 

市民と市がこんなことを 

ともに進めましょう 

市がこんなことに 

取り組みます 

信
仰
（
感
謝
の
心
を
持
つ
） 

・感謝する心を小さい頃から大

切に育てましょう。 

・地域で生命あるものを大切に

するよう心がけましょう。 

・生命の大切さや感謝する気持

ちなど関係部署と協議して

啓発を進めます。 

 

良
い
歯
を
持
つ 

・食後に歯を磨く習慣をつけま

しょう。 

・おやつの内容に注意しましょ

う。 

・歯によい硬いものを食べさせ

ましょう。 

・虫歯予防に関する学習会に参

加しましょう。 

・地域ぐるみで歯によい子ども

のおやつを推進しましょう。 

・地域ぐるみで「食べたら磨く

行動」を推進しましょう。 

・関係機関と連携し、歯科健診

を実施します。 

・おやつの与え方の指導を増や

します。 

・丈夫な歯を持つことの重要性

を広報やケーブルテレビな

ど関係機関と協議して伝え

ます。 

・乳幼児健診や乳幼児家庭教育

学級等で歯に関する学習の

充実に努めます。 

・相談や指導を充実し、受けや

すい環境づくりに努めます。 

 

礼
節
を
心
が
け
る
（
あ
い
さ
つ
） 

・家族同士でのあいさつや「あ

りがとう」といえる家庭をめ

ざしましょう。 

・親があいさつをする見本をみ

せましょう。 

 

・地域みんなであいさつ運動を

進めましょう。 

・地域行事や様々な場を通して

社会的ルールを子どもたち

に教えましょう。 

・乳幼児家庭教育学級等であい

さつや礼儀に関する話題を

取り入れます。 

●具体例 

・「いただきます」、「いただ

きました」、「ありがとう」等

感謝のことばを教え、身につ

けさせる。 
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２ 学童・思春期（７～１８歳） 

 

めざす生活像 

豊かな感性や思いやりの心を育て、自立できる社会人をめざしましょう。 

 

主体 

課題 

市民が 

こんな取り組みをしよう 

市民と市がこんなことを 

ともに進めましょう 

市がこんなことに 

取り組みます 

ア
ル
コ
ー
ル
対
処 

・飲酒の害について大人が理解

し、子どもに教えましょう。 

・未成年での飲酒をしないよう

自分の子も他人の子も注意

しましょう。 

・小中学校やＰＴＡなど地域で

未成年の飲酒の害や、きまり

について話し合いをしまし

ょう。 

・祭りなど地域の行事で未成年

者に安易に飲酒を勧めない

よう自治会で取り組みまし

ょう。 

・未成年が飲食店で飲酒した

り、酒を購入しないような地

域をつくりましょう。 

・未成年の飲酒の害について、

広報紙やケーブルテレビな

ど関係部署と協議して啓発

や情報提供を行います。 

・教育委員会など関係機関と連

携して学校で飲酒の害につ

いての学習会を実施するよ

う取り組みます。 

 

良
い
食
習
慣
を
持
つ 

・家庭で栄養バランスのとれた

献立を考え、子どもと一緒に

調理しましょう。 

 

 

 

・家族みんなで食事をしっかり

食べるよう心がけましょう。 

・なるべく、決まった時間に食

事をとるよう心がけましょ

う。 

・食事はよく噛んで食べましょ

う。 

・良い食習慣をつけることの大

切さを学校、ＰＴＡや地域な

ど様々な機会を通じて学び、

話し合いましょう。 

・子ども・親子の料理教室を開

催していきましょう。 

・食への関心を深める食農体験

（旬、地元食材を学ぶ等）の

機会を提供しましょう。 

 

 

 

 
※子ども自身で弁当を作ることで感謝

の心を育て、食への関心を高める取り

組み 

・学校給食の献立などを紹介す

る広報を関係部署と協議し

て進めます。 

・栄養の知識など広報紙等で情

報提供します。 

・教育委員会と連携して学校で

の「食育」を進めます。 

・教育委員会と連携して、地域

の郷土料理や食文化を体験

する機会を設けます。 

 

 

●具体例 

・食品選びをする 

・調理方法を工夫する 

●具体例 

・食育講演会 

・弁当の日※ 
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主体 

課題 

市民が 

こんな取り組みをしよう 

市民と市がこんなことを 

ともに進めましょう 

市がこんなことに 

取り組みます 

性
教
育
・
性
行
動 

・「命の大切さ」を伝える子育

てをしましょう。 

・子どもの頃から性教育に取り

組みましょう。 

 

 

 

 

・地域で身近な人に相談できる

環境づくりを進めましょう。 

・教育委員会など関係機関と協

議して相談支援体制の充実

や相談窓口の啓発に努めま

す。 

・教育委員会など関係機関と連

携して、性教育の充実に取り

組みます。 

防
煙
・
禁
煙
・
分
煙 

・タバコの害について理解し、

子どもと話す機会を持ちま

しょう。 

・喫煙している子に誰でも注意

できる地域づくりを進めま

しょう。 

・タバコの害について学校、地

域及び家庭が連携して、しっ

かり指導しましょう。 

・公共施設の禁煙及び分煙を進

めます。 

・喫煙防止教育を教育委員会な

ど関係機関と協議して、学校

等で取り組みを進めます。 

 

 

 

規
則
正
し
い
生
活
を
す
る 

（
運
動
・
ス
ポ
ー
ツ
） 

・家族みんなで、規則正しい生

活に取り組みましょう。 

・子どもと遊ぶ機会をつくりま

しょう。 

・子どもと一緒にスポーツを楽

しみましょう。 

・家庭学習の時間を確保しまし

ょう。 

 

 

 

 

 

 

・地域やＰＴＡなどで規則正し

い生活の大切さを学び、話し

合いましょう。 

 

 

 

・規則正しい生活の習慣づけに

向けた取り組みを共に進め

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

・学校や地域でのスポーツ活動

に進んで参加しましょう。 

 

・教育委員会など関係機関と協

議して、家族で規則正しい生

活の重要さを学ぶ機会づく

りを学校等で進めます。 

・教育委員会と連携して、遊び

やスポーツに親しむ機会づ

くりを進めます。 

・教育委員会と連携して、スポ

ーツに進んで参加できるよ

う情報提供を進めます。 

・教育委員会と連携して、図書

の充実を進めます。 

●具体例 

・赤ちゃんふれあい体験に参

加する。 

 

●具体例 

・早寝、早起き、朝ご飯、朝

うんち 

・ノーテレビデー、ノーメデ

ィアデー 

・夏休み子ども会にてラジオ

体操 

 

●具体例 

・社会教育学級 

・家庭教育学級 
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３ 青年期（１９～３９歳） 

 

めざす生活像 

適度な運動とストレス解消に努め仕事や家庭のバランスを保ち、子どもの目標とな

る親になりましょう。 

 

主体 

課題 

市民が 

こんな取り組みをしよう 

市民と市がこんなことを 

ともに進めましょう 

市がこんなことに 

取り組みます 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動 

・自分ができることから始めて

みましょう。 

・自分の趣味を生かして楽しみ

ながらやってみましょう。 

・自分の身近なところからでき

ることを見つけましょう。 

 

・ボランティアについて学習や

体験する機会をつくりまし

ょう。 

・地域の中で「助け合い、支え

合う地域づくり」について考

え、話し合いを進めましょ

う。 

・ボランティアの育成やボラン

ティア休暇の定着化などを

市内企業、ＮＰＯなど関係機

関や関係部署と協議して、進

めます。 

・広報又はホームページでボラ

ンティア活動の情報などを

社会福祉協議会や関係部署

と協議して、提供していきま

す。 

・社会福祉協議会のボランティ

アセンターの機能と他のボ

ランティア関係部署と協議

して、充実させていきます。 

ス
ト
レ
ス
対
処 

 
 
 

・自分の時間を大切にし、ゆと

りのある生活に心がけまし

ょう。 

・何でも話せる友人を持ちまし

ょう。 

・趣味を見つけ仲間づくりをし

ましょう。 

・体を動かして汗を流しましょ

う。 

・市内の企業など関係機関と協

議して「働きやすい職場環境

づくり」を進めましょう。 

・地域で子育て中の人が息抜き

できる場づくりを進めまし

ょう。 

・地域の中でスポーツや趣味を

通して仲間づくりをする場

を様々な場面を通じて、進め

ましょう。 

・趣味、生きがいづくりをしま

しょう。 

・ストレスと上手に付き合う方

法を普及・啓発します。 

・子育てによるストレスをなく

す支援を関係部署と協議し

て進めます。 

・こころの相談などメンタルヘ

ルスに関する相談体制を充

実します。 

・こころの健康づくりや自殺予

防について普及啓発を進め

ます。 

・健診を利用し、うつ病のハイ

リスク者の早期発見を進め

ます。 

・自死遺族の交流の場を提供し

ます。 

・こころの健康づくりや自殺予

防を目的に関係機関のネッ

トワークづくりを進めます。 

●具体例 

・花いっぱい運動 

・チョボラ 

（ちょっとしたボランティア） 



第１部 第４章 基本計画 

 

 63 

 

主体 

課題 

市民が 

こんな取り組みをしよう 

市民と市がこんなことを 

ともに進めましょう 

市がこんなことに 

取り組みます 

子
育
て 

 

・互いに協力し合い、子育てで

きる家庭を築きましょう。 

・家族そろって食事をする機会

を増やしましょう。 

・会話やスキンシップで子ども

との関わりを多く持ちまし

ょう。 

・同年代の子どもを持つ親の集

まりに参加しましょう。 

・市内の企業など関係機関と協

議して、育児に理解がある職

場づくりに取り組みましょ

う。 

・家族や地域で子どもを守り育

てるための活動への取り組

みを始めましょう。 

 

・育児休暇（父親母親とも）の

定着化を市内企業や団体な

ど、関係機関や関係部署と協

議して進めます。 

・身近な子育て相談窓口の充実

など、子育て支援を進めま

す。 

 

 

防
煙
・
禁
煙
・
分
煙 

・喫煙マナーやルールを守りま

しょう。 

・結婚や子どもの誕生など何か

の機会に禁煙に挑戦してみ

ましょう。 

・タバコによる害についての学

習する機会を持ちましょう。 

・公民館や集会場など、人の集

まる場所での喫煙マナーを

徹底し禁煙や分煙を進めま

しょう。 

・市内企業など関係機関と連携

して、職場内の分煙を進めま

しょう。 

・地域の商店や商工会などと協

議して、飲食店などの分煙を

共に進めましょう。 

・禁煙しようとする人をサポー

トする体制を作りましょう。 

 

・公共施設の禁煙及び分煙を進

めます。 

・健康相談等において禁煙を個

別に支援します。 

 

 

 

 

 

 

●具体例 

・子育てサロン 

・児童館 

・乳幼児家庭教育学級 
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主体 

課題 

市民が 

こんな取り組みをしよう 

市民と市がこんなことを 

ともに進めましょう 

市がこんなことに 

取り組みます 

身
体
活
動
・
運
動 

・地域や職場で仲間と時間をみ

つけ、定期的に運動したり、

体を動かす機会をつくりま

しょう。 

 

 

 

 

・地域のスポーツイベントやサ

ークル活動に積極的に参加

し、子どもと一緒にスポーツ

を楽しみましょう。 

・家族のスポーツ活動参加への

必要性と理解を深めましょ

う。 

・地域や職場で運動を共にでき

る仲間づくりを進めましょ

う。 

・地域で手軽にできるスポーツ

などの普及を進めましょう。 

・地域の中で楽しく続けられる

スポーツや体を動かす機会

づくりを進めましょう。 

・取り組みやすい運動環境の整

備など、関係機関や関係部署

と協議して進めます。 

・健康相談等において、日常生

活の中で取り組める運動の

方法等個別に支援します。 

・親子で参加しやすいスポーツ

教室の開設を、関係部署と協

議して進めます。 

清
潔
を
保
つ 

・清潔な環境づくりを意識 

した生活に努めましょう。 

・地域でクリーン作戦や清掃活

動など地域をきれいにする

活動に取り組みましょう。 

 

・清潔な環境づくりを関係部署

と協議して進めます。 

・清潔を保つための教育や広報

活動を関係部署と連携して

進めます。 

事
故
予
防 

・時間と心にゆとりを持った行

動で、事故予防に努めましょ

う。 

・交通ルールを守り、安全運転

に心がけましょう。 

 

・地域で行う交通法令講習、救

急講習会に参加しましょう。 

・地域で生命の大切さを考 

える機会を持ちましょう。 

・ＡＥＤの使用方法など救急講

習会を関係機関と連携して、

開催します。 

・交通安全施設の整備等によ

り、危険箇所の解消を進めま

す。 

・市道の整備や迅速な道路除雪

を進めます。 

礼
節
を
心
が
け
る

（
あ
い
さ
つ
） 

・自分から進んであいさつをし

ましょう。 

・ていねいなことばづかいと豊

かな表現を心がけましょう。 

・地域の中であいさつを交わし

ましょう。 

・地域の中で様々な機会を通じ

て、礼節を学ぶ場をつくりま

しょう。 

・あいさつ運動を関係部署と連

携して進めます。 

 

 

性
教
育
・
性
行
動 

・正しい性知識と倫理感を持ち

ましょう。 

・性の悩みを打ち明けられる人

を持ちましょう。 

・家族やパートナーと性につい

て学んだり、話し合える機会

をつくりましょう。 

・性感染症予防に関する啓発活

動を進めます。 

  

・正しい性知識の普及や相談窓

口の充実を関係部署と協議

して進めます。 

●具体例 

・朝のＴＶ体操と骨盤まわし 

・ウォーキング 

・山登り 
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４ 壮年期（４０～６４歳） 

 

めざす生活像 

家族や地域の人とのふれあいを大切にして、自らの健康づくりに努め職場や地域

で積極的に活動しましょう。 

 

主体 

課題 

市民が 

こんな取り組みをしよう 

市民と市がこんなことを 

ともに進めましょう 

市がこんなことに 

取り組みます 

休
養 

 

・規則正しい生活を心がけ趣味

などを見つけ、メリハリのあ

る生活に努めましょう。 

・夜更かしをしないで、十分な

睡眠をとるように努めまし

ょう。 

・仕事の合間には軽い体操をし

て、リフレッシュに努めまし

ょう。 

・笑いは心の健康をはかるバロ

メーター、笑いのある生活に

努めましょう。 

 

 

 

・市内の企業など関係機関と協

議して、長期休暇や有給休暇

など取りやすい職場づくり

を進めましょう。 

・市内の企業など関係機関と協

議して、休憩時間がしっかり

確保された職場づくりを進

めましょう。 

・市内の企業などと協議して、

笑いのある職場環境づくり

を進めましょう。 

 

・こころの相談などメンタルヘ

ルスに関する相談体制を充

実します。 

・休養の大切さ、休憩時間の過

ごし方などを啓発する活動

を関係部署と協議して、取り

組みを進めます。 

・こころの健康づくりや自殺予

防について普及啓発を進め

ます。 

・健診を利用し、うつ病のハイ

リスク者の早期発見を進め

ます。 

 

 

 

 

家
族
の
き
ず
な
を
深
め
る 

 
 

・家族そろって食卓を囲み、楽

しい食事時間を過ごしまし

ょう。 

・家族との会話時間を大切に

し、笑いのある家庭をつくり

ましょう。 

・家族ぐるみのつきあいができ

る行事をつくりましょう。 

・楽しい家庭や明るい家庭は地

域のモデルとして紹介しま

しょう。 

・家族みんなが参加できるイベ

ントを企画しましょう。 

・男性の料理教室など男性の食

事づくりを応援する機会に

参加しましょう。 

・男女共同参画プランに基づ

き、男女共同参加社会の形成

を進めます。 

・家庭の日（第３日曜日）の定

着を関係部署と協議して、進

めます。 

 

●具体例 

・笑いヨガ 

 

●具体例 

・郡上体験ツアー 

●具体例 

・ストレスマネージメント講

座に参加する。 
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主体 

課題 

市民が 

こんな取り組みをしよう 

市民と市がこんなことを 

ともに進めましょう 

市がこんなことに 

取り組みます 

防
煙
・
禁
煙
・
分
煙 

・喫煙マナーを守って吸いまし

ょう。 

・自分の家族をたばこの煙から

守ってあげましょう。 

・健診を受け、喫煙習慣を見直

す機会をつくりましょう。 

・タバコによる害についての学

習をする機会を持ちましょ

う。 

・公民館や集会所など、人の集

まる場での喫煙マナーを徹

底し禁煙や分煙を進めまし

ょう。 

・市内企業など関係機関と連携

して、職場内の分煙を進めま

しょう。 

・地域の商店や商工会などと協

議して、飲食店などの分煙を

共に進めましょう。 

・禁煙しようとする人をサポー

トする体制をつくりましょ

う。 

・公共施設の禁煙及び分煙を進

めます。 

・健康相談等において、禁煙を

個別に支援します。 

 

良
い
食
習
慣
を
持
つ 

・減塩に心がけましょう。 

・１日１回は家族そろって食事

をするようにしましょう。 

・野菜を多く摂るようにしまし

ょう。 

・健診を受け、食習慣を見直す

機会をつくりましょう。 

・食事はよく噛んで食べましょ

う。 

・飲食店での食品の栄養表示を

しましょう。 

・地域で親子の料理教室などを

開催しましょう。 

・地元でとれる野菜を使った料

理を普及しましょう。 

・朝市を盛んにして、地産地消

を進めましょう。 

・食生活を振り返る場に参加

し、家族の健康管理に努めま

しょう。 

・わが家の味や郷土料理に親し

み、地域の食文化を体験する

機会を増やしましょう。 

・料理献立や食品の栄養表示な

ど、広報紙等で情報提供しま

す。 

・教育委員会と連携して、郡上

の食文化や伝承料理を学び

伝える場を設けます。 

ア
ル
コ
ー
ル
対
処 

・休肝日をつくりましょう。 

・自分にあった適量を心得て楽

しいお酒を飲みましょう。 

・地域や職場で適量飲酒の呼び

かけを進めましょう。 

 

・アルコールの害について、わ

かりやすく広報活動を進め

ます。 

・アルコールについての相談窓

口の充実を進めます。 

・断酒の会の支援をします。 

 



第１部 第４章 基本計画 

 

 67 

 

 

 

 

主体 

課題 

市民が 

こんな取り組みをしよう 

市民と市がこんなことを 

ともに進めましょう 

市がこんなことに 

取り組みます 

世
代
交
流 

・誕生日や記念日などを通じて

家族内の交流を深めましょ

う。 

・地域に暮らす身近な人と交流

しましょう。 

 

 

・隣近所で助け合いましょう。 

・保育園、幼稚園、学校、地域

等の行事には積極的に参加

しましょう。 

・地域の中で、世代を超えて集

まれる機会や場づくりをし

ましょう。 

・地域の伝統行事や昔の生活習

慣など、次の世代へ伝承する

地域づくりを進めましょう。 

・世代交流ができる行事の企画

や情報提供を関係部署と連

携して、進めます。 

 

 

地
域
生
活
・
活
動 

・若い人たちへの声かけやあい

さつを進んでしましょう。 

・地域の中に気軽に寄り合える

場に参加しましょう。 

・身近な公民館等を利用して、

活動の場をつくりましょう。 

・趣味の会やサークル活動に取

り組んでいきましょう。 

・地域全体で、子どもや一人暮

らし高齢者世帯の見守り活

動を進めましょう。 

・地域活動を行っている企業、

ＮＰＯ及び各種団体などへ

の情報提供や活動場所の提

供など関係部署と協議して、

検討を進めます。 

 

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動 

・１年に１回は家族そろって地

域のボランティア活動に参

加しましょう。（１家族１ボ

ランティア） 

・地域の一人暮らし高齢者など

の家の補修や除雪を行うボ

ランティア組織や助け合い、

支え合う仕組みづくりを地

域で進めましょう。 

 

・ボランティアの連携が図れる

支援を関係部署と協議して、

進めます。 

・ボランティアや地域活動など

の情報提供を進めます。 

・ボランテイア活動のリーダー

育成など関係部署と協議し

て、進めます。 

●具体例 

・花いっぱい運動 

・見守りボランティア（通園・

通学等） 

●具体例 

・公民館活動へ参加 

・ヨガサークル 

●具体例 

・独居老人との交流 
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主体 

課題 

市民が 

こんな取り組みをしよう 

市民と市がこんなことを 

ともに進めましょう 

市がこんなことに 

取り組みます 

生
活
や
介
護
の
支
援 

・“お互い様”の気持ちで、ま

ず、自分からできることをし

ましょう。 

・車いす対応可の店には車いす

マークを表示しましょう。 

・除雪等で女性や高齢者が困っ

ていたら、地域で助け合える

仕組み作りをしましょう。 

・地域で福祉委員等、支援活動

の人材を育てましょう。 

・福祉、人権教育を進め福祉意

識の形成を進めます。 

・在宅福祉及び保健サービスの

充実を進めます。 

・住み慣れた地域での助け合

い、支え合う「地域福祉ネッ

トワーク」づくりの支援を進

めます。 

・総合相談支援体制を確立し

て、情報提供の充実や保健や

福祉サービスの評価などの

取り組みを進めます。 

・公共施設等のバリアフリー化

など福祉のまちづくりを進

めます。 
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５ 実年期（６５～７４歳） 

 

めざす生活像 

趣味や特技などを通じて、仲間づくりを行い、これまで培った知識や経験を活かし

て、生き生きとした生活を送りましょう。 

 

主体 

課題 

市民が 

こんな取り組みをしよう 

市民と市がこんなことを 

ともに進めましょう 

市がこんなことに 

取り組みます 

介
護
予
防 

 

・散歩や体操など体を動かすよ

うに心がけましょう。 

・楽しい、面白いと思える時を

１日１回は持てるようにし

ましょう。 

 

・シニアクラブ活動、軽スポー

ツや趣味の会に参加しまし

ょう。 

・介護予防教室等へ参加し、介

護を受けない体づくりをし

ましょう。 

・誰でもがサロンに参加しやす

い仕組みづくりを考えてい

きましょう。 

・介護予防教室（転倒予防・認

知症予防・口腔機能向上・栄

養改善・閉じこもり予防）等

を地域に出向き積極的に進

めます。 

・保健、医療、福祉との連携を

図り、参加しやすい介護予防

事業を進めます。 

趣
味
・
生
き
が
い
を
持
つ 

・自分が楽しめる場や機会をつ

くりましょう。 

・自分の特技や趣味を通じて仲

間づくりをしましょう。 

・地域で高齢者と子どもたち

が、交流する機会を多くつく

りましょう。 

・シルバー人材センターの活動

で自分の特技や趣味を活か

しましょう。 

・高齢者が子育てを支援できる

環境づくりを進めましょう。 

・市民講座など生涯学習に関す

る内容について関係部署と

協議し充実します。 

・公民館活動と連携し各種講

座、事業を充実します。 

 

健
診
を
受
け
る 

・１年に１回健診を受け、日常

生活を見直すきっかけにし

ましょう。 

・友達など親しい人と誘い合っ

て健診を受けましょう。 

・自治会等を通じて、健診を受

けるよう促しましょう。 

・健診制度を関係機関と連携し

市民に周知します。 

・健診内容やスタッフの充実に

努めます。 

・こころの健康づくりや自殺予

防について普及啓発を進め

ます。 

・健診を利用し、うつ病のハイ

リスク者の早期発見を進め

ます。 

●具体例 

・頼母子 

・高齢者のサロン活動 

・朝市を利用し農作業 

・サークル活動 

・未利用農地を利用し地域で畑 

 づくり 
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主体 

課題 

市民が 

こんな取り組みをしよう 

市民と市がこんなことを 

ともに進めましょう 

市がこんなことに 

取り組みます 

身
体
活
動
・
運
動 

・日頃から、近い所などへは歩

いていくことに心がけまし

ょう。 

・身近なスポーツ施設等を活用

して運動を心がけましょう。 

・自分の知っている運動などを

他の人にも教えてあげまし

ょう。 

・自分の体や生活に合った運動

の方法を知りましょう。 

 

 

 

 

 

・励ましあって運動を続けられ

るような仲間をつくりまし

ょう。 

・いつでも気軽に集まって運動

ができる機会をつくりまし

ょう。 

 

 

・体操や軽スポーツなど取り組

みやすい運動の普及を関係

機関と連携して進めます。 

  

 

外
出 

・１日１回は外へ出かけるよう

心がけましょう。 

・地域で開催される各種教室や

集いの場へ誘い合って参加

しましょう。 

・地域で身体の不自由な方など

の外出を支援する仕組みづ

くりを共に検討しましょう。 

・高齢者の外出の支援をするボ

ランティアの育成を支援し

ましょう。 

 

・安全な道路の確保、交通網の

整備を関係部署と協議して

進めます。 

 

世
代
交
流 

・誕生日や記念日などを通じて

家族内の交流を深めましょ

う。 

・地域に暮らす身近な人と交流

しましょう。 

・隣近所で助け合いましょう。 

・保育園、幼稚園、学校、地域

等の行事には積極的に参加

しましょう。 

 

 

 

 

 

・シルバー人材センターへ登録

して活動しましょう。 

・自治会等で子どもたちとの交

流の場をつくりましょう。 

・世代交流ができる行事の企画

や情報提供を関係部署と連

携して進めます。 

・保育園・幼稚園・学校などで

子どもとの交流を図る機会

を関係部署と連携して、増や

します。 

 

●具体例 

・花いっぱい運動 

●具体例 

・健康体操 

・ヨガ 

・早朝のラジオ体操 

・ウォーキング 
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主体 

課題 

市民が 

こんな取り組みをしよう 

市民と市がこんなことを 

ともに進めましょう 

市がこんなことに 

取り組みます 

良
い
食
習
慣
を
持
つ 

・バランスの良い食生活に心が

けましょう。 

・家族や気の合う仲間で、食事

する機会をつくりましょう。 

・食育を共に進めましょう。 

・仲間で集まって地域の食材を

使った料理を作り、食べる機

会をつくりましょう。 

・手間をかけず手軽にできる調

理方法の学習会を共に企画

しましょう。 

・地域の食文化や伝統食、地元

食材を使った料理を、家族や

地域の人に伝える機会を作

りましょう。 

 

・料理献立や食品の栄養表示な

ど、広報紙等で情報提供しま

す。 

・誰もが参加しやすい料理教室

の開催を進めます。 

良
い
歯
を
持
つ 

・よく噛んで食べましょう。 

・正しいお口の手入れを学びま

しょう。 

・１年に１回は歯科健診を受診

しましょう。 

・歯や飲み込み等口腔機能につ

いて知識を深めましょう。 

・「８０２０運動」を普及啓発

し、受けやすい歯科健診体制

を検討します。 

集
う 

・趣味や生涯学習講座などを通

じて、仲間づくりに努めまし

ょう。 

・外出を心がけ、友人や地域の

人との触れあいを大切にし

ましょう。 

・身近な公民館などを集いの場

として、楽しめる活動を共に

進めましょう。 

 

・若い人たちと積極的に会話す

る機会を持ち、交流をしまし

ょう。 

 

・誰でも参加しやすい集いの場

を関係機関と協議して、進め

ます。 

 

●具体例 

・高齢者のサロン活動 

・サークル活動 

・子どもたちへの昔ばなしや本

の読み聞かせ 

 



第１部 第４章 基本計画 

 

 

 72 

 

６ 高齢期（７５歳以上） 

 

めざす生活像 

病気とうまくつきあい「ピンピンころり」で自分らしい生涯を送りましょう。 

 

主体 

課題 

市民が 

こんな取り組みをしよう 

市民と市がこんなことを 

ともに進めましょう 

市がこんなことに 

取り組みます 

集
う 

・友人を誘って参加しましょ

う。 

・外出を心がけ友人や地域の人

との触れ合いを大切にしま

しょう。 

・サロンなどで自分ができる範

囲でお手伝いしましょう。 

・地域で声かけやチラシ作成な

どで集いの呼びかけをしま

しょう。 

・歩いて行ける範囲に集える場

所を共につくりましょう。 

・集う場所まで行ける手段を共

に考えましょう。 

 

 

 

 

 

・誰でも参加しやすい集いの場

を関係機関と進めます。 

 

 

外
出 

・毎日、誰かと会話するよう心

がけましょう。 

・気軽に集える場所づくりを自

治会や商店街で話し合って

進めましょう。 

・地域で高齢者の経験、知識及

び技術を生かせる場所づく

りを進めましょう。 

・高齢者の外出の支援をするボ

ランティアの育成を支援し

ましょう。 

 

・外出時に使いやすい車いすや

押し車等について相談を受

けます。 

・安全な道路の確保に関係機

関、部署と協議して努めま

す。 

 

健
診
を
受
け
る 

・みんなで誘い合って健診を受

けましょう。 

・シニアクラブで健診を受ける

ように声かけ役をつくりま

しょう。 

・健診制度を関係機関と連携し

市民に周知します。 

・健診内容やスタッフの充実に

努めます。 

 

 

 

 

●具体例 

・高齢者のサロン活動 

・サークル活動 

・空家活用の支援 
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主体 

課題 

市民が 

こんな取り組みをしよう 

市民と市がこんなことを 

ともに進めましょう 

市がこんなことに 

取り組みます 

世
代
交
流 

 
 

・子どもたちと触れあう場に出

かけましょう。 

 

 

 

 

・あいさつを積極的にするよう

心がけましょう。 

・地域で昔の生活習慣や伝統行

事などを次の世代へ伝えら

れるようにしましょう。 

・自治会の奉仕活動など行事に

進んで参加するようにしま

しょう。 

・地域の子どもが高齢者宅を訪

問できる仕組みをつくりま

しょう。 

・保育園・幼稚園・学校などで

子どもとの交流を図る機会

を関係部署と連携して、増や

します。 

 

 

 

身
体
活
動
・
運
動 

 

・体力に合った運動に取り組み

ましょう。 

 

・身近な地域での介護予防教室

（転倒予防・認知症予防・口

腔機能向上・栄養改善・閉じ

こもり予防）等へ参加しまし

ょう。 

・体操や軽スポーツなど取り組

みやすい運動の普及を関係

部署と連携して進めます。 

 

趣
味
・
生
き
が
い
を
持
つ 

・家庭内で役割を持ちましょ

う。 

・地域の祭事などを支援しま 

しょう。 

 

・生涯現役を目指して特技や趣

味を生かしていきましょう。 

・自らが主体となって活動を充

実させていきましょう。 

・市民講座等の講師役を務めま

しょう。 

・趣味の発表の場を提供する仕

組みを共につくりましょう 

 

・市民講座など生涯学習に関す

る内容を関係部署と協議し

て、充実します。 

 

休
養 

・自分に合った休養を取りま 

しょう。 

・こころの悩みを相談できる場

所を知っておきましょう。 

・身近に相談できる人をつくり

ましょう。 

・友愛訪問のボランティア養成

や活動の場づくりを共につ

くりましょう。 

 

・こころの健康づくりや自殺予

防について普及啓発を進め

ます。 

・健康診断等を利用し、うつ病

のハイリスク者の早期発見

を進めます。 

 

 

 

●具体例 

・放課後児童クラブ 

・児童館 

・学校行事 
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主体 

課題 

市民が 

こんな取り組みをしよう 

市民と市がこんなことを 

ともに進めましょう 

市がこんなことに 

取り組みます 

介
護
予
防 

・自分でできることは自分です

るよう心がけましょう。 

・バランスの取れた食事をする

よう心がけましょう。 

・身近な地域で開催される介護

予防教室（転倒予防・認知症

予防・口腔機能向上・栄養改

善・閉じこもり予防）等へ参

加しましょう。 

・家族や親しい人以外に困った

時の相談できる場所を知っ

ておきましょう。 

・住宅の段差をなくすなど、暮

しやすい環境をつくりまし

ょう。 

 

・介護予防教室（転倒予防・認

知症予防・口腔機能向上・栄

養改善・閉じこもり予防）等

を地域に出向き積極的に進

めます。 

・保健、医療、福祉との連携を

図り、参加しやすい介護予防

事業を進めます。 

  

仕
事 

・家庭の中で自分のできる仕事

をしましょう。 

・地域の掃除、登下校時の見守

りなど自分のできることに

挑戦しましょう。 

・若い頃にやっていた仕事や趣

味など得意な分野を活用し

て、地域の活動に参加してみ

ましょう。 

・地域内のゴミ拾い運動などの

行事があれば積極的に参加

しましょう。 

・シルバー人材センターを支援

していきます。 

 


