こころの健康を考える市民講座

１１月１３日（日）白鳥文化ホールにて、愛知学院大学教授吉川吉美先生をお招きし「からだを弛めてストレス社会を生きる」と題した講演と臨床心理動作法の実習を行いました。
二人一組となって実習を行いました。参加者からは、「自分の身体の緊張がとれすっきりした。」との声を多く聞きました。
