
＊表の見方＊ 
① 活動名 

② 活動日・時間 

③ 内容 

④ 費用の有無 

⑤ 対象者（会員制・定員制など） 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひかり保育園 
tel.６３－２１６２ 

 

＊ 園庭開放―毎週月～金曜日 10：00～17:００ 

    

① プチプチクラブ・いちご 

②   月１回・火曜日（詳細は毎月の日程で確認してくだ

さい） 

１０：００～１１：３０ 

③ 月がわりの活動（親子ふれあい遊び・季節の遊びな

ど） 

④ なし（ランチ付の活動の場合はランチ代有り） 

⑤ ０．１歳児親子 

 

① プチプチクラブ・めろん 

② 月１回・火曜日（詳細は毎月の日程で確認してくだ

さい） 

③ 月がわりの活動（親子ふれあい遊び・季節の遊びな

ど） 

④ なし（ランチ付の活動の場合はランチ代有り） 

⑤ ２歳児親子 

 

① プチプチクラブ・プチ教室 

② 月１回・火曜日（詳細は毎月の日程で確認してくだ

さい） 

③ 設定遊び 

④ 材料費有り 

⑤ ２歳児親子登録制 

 じきょうほいくえん 子育て支援センター 
tel.６７－０２９１ 

 

＊ 園庭開放―月～金曜日 9:00～16:00 

 

① にこにこ広場 

② 月４～５回（毎月園発行の通信にておしらせ） 

10:00～11:30 

③ つくってあそぼう・うたってあそぼう・おはなし会・

お誕生会・身体測定・がやがや会議・保育体験・お

さんぽ会・手作りおやつ試食会・育児相談・一時保

育・園の行事への招待、など 

④ なし 

⑤ 未入園の親子・予約不要 

 

 

妙高キッズクラブ 

妙高保育園 tel.６７－０１０２ 
妙高幼稚園 tel.６５－３８２０ 

 

① エンジョイプラザ（会場：幼稚園又は保育園） 

② 月に1～3 回 10:30～11:30 

③ キッズビクス、メイクアップセラピー等 

④ キッズクラブ登録費 500 円（保険料含む・初回の

み）） 

⑤ 未入園親子 

保育園 

① にこにこプラザ（会場：保育園）園開放 

② 妙高キッズクラブカレンダーをご覧下さい  

10:30～13:00 

③ あそび、製作、相談等、一時保育 

④ なし 

⑤ 未入園親子 

幼稚園 

① なかよしプラザ（会場：幼稚園）園開放 

② 火曜日10:00～13:０0 

木曜日10:00～14:00 

③ あそび、製作、相談等 

④ なし 

⑤ 未入園親子 

西和良保育園 
tel.６８－２０２３ 

 

＊ 園庭開放―毎週水曜日 10:00～14:30 

 

 

はちまん幼稚園 
tel.６５－２５１５ 

 

＊ 園庭開放―第１・３水曜日  

10:00～1２:０0（５月～３月） 

子どもとの生活は、楽しいけれどとっても大変。 

安心して子育てができるよう、さまざまなサポートがあります。 

積極的に活用して、子育てを楽しんでください。 

１７ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

白鳥保育園 
tel.８２－２３３８ 

 

＊ 園庭開放―月～金 9:30～11:30 

 

① てんとうむしのひろば 

② 毎週木曜日 10:00～11:00 

③ ・親子で簡単な製作をしたり、季節に応じた遊びや催

しをします。・親子クッキングも計画しています。・絵

本の読み聞かせ、手あそび、ふれあいあそび 

④ 無料 

⑤ 自由参加 未就園の親子 

 

 

浄心保育園 
tel.８２－３０８１ 

（子育て支援携帯 ０９０－３４８１－４７１４） 

 

＊ 園庭開放―毎週月曜日～金曜日  ９：00～1７:０0 

① 子育てサークル 

② 第２・４木曜日（原則として） 

  （変更の場合有り 毎月の日程を 

 参照してください） 

  ９：３０～１１：３０ 

③ 手形・読み聞かせ・水遊び・お楽しみ会など 

④ 無料 

⑤ なし ０才～未就園児 

 

 

 

 

大中保育園 
tel.８２－５３２１ 

 

＊ 子育て相談ー月～金 １４：００～１６：００ 

 

＊ 園庭開放―月・火・木・金 ９:３0～11:30 

 

＊ 園開放―火・木 

   

① ０歳児ふれあいあそび 

１歳児ふれあいあそび 

② 毎月各1 回水曜日 9:30～11:30 

③ 親子でふれあい遊び 

④ おやつ代100 円 

⑤ ０歳親子・１歳親子（要予約・各15 組） 

 

① ２歳児親子クッキング 

② 毎月２回水曜日・木曜日 

9:30～11:30 

③ 簡単手作りおやつ 

④ 材料代100 円 

⑤ ２歳親子（要予約・1０組） 

 

① おたんじょう日会 

② 毎月１回金曜日 9:30～11:30 

③ 誕生カード作り・ケーキを作ってお祝い 

④ 材料代100 円・おやつ代 100 円 

⑤ 該当月誕生児1･2･3 歳（要予約・6 組） 

 

① お茶しましょうデー 

② 毎月３回火曜日・水曜日・木曜日 

9:30～11:30 

③ 子育てについておしゃべり 

④ おやつ代100 円 

⑤ 要予約・1０組 

 

① 絵本だいすき 

② 毎月１回火曜日 10:00～11:00 

③ 絵本読み聞かせ・絵本貸し出し・折り紙遊びな

ど 

④ なし 

⑤ １・２歳児親子（要予約・１０組） 

 

① 散歩に行こう 

② 毎月１～２回 9:30～11:30 

③ 園付近での草花遊び 

④ なし 

⑤ １・２歳児親子（要予約） 

 

① 作ってみよう 

② 毎月１回  10:00～11:００ 

③ 廃材利用で、お母さんと一緒におもちゃ作り 

④ なし 

⑤ １・２歳児親子（要予約・１０組） 

まどか保育園 
tel.８４－１１７６ 

 

＊ 園庭開放―毎週月曜日～金曜日 

   時間はとくになし 

① つくしんぼ広場 

②   第２・４水曜日  

１０：００～１１：３０ 

③ 新聞遊び・プール遊び・運動会参加 

  ミニクリスマス会など 

④ なし 

⑤ 未就園児 
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郡上市立幼児教育センター みなみ園 
tel.７９－２１４７ 

 

＊ 園庭開放―毎週木曜日 10:00～11:30 

 

① サロン室・園庭開放 

② 毎週木曜日 10:00～11:30 

③ おはなしボランティアー第２・４木曜日 

ミニ誕生日会・作って遊ぼうー第１・３木曜日 

④ なし ⑤未就園児親子 

 

① ほっとサロン みなみ 

② 毎週月曜日 10:00～1２:00 

③ 子育てサロン室の開放 

  クリーンデイー第２月曜日 

④ なし ⑤未就園児親子 

 

① あそびの日 

② 隐月１回 月曜日 10:00～12:00 

③ 親子遊びの活動 

④ なし 

① 未就園児親子 

 

① あかちゃんサロン 

② 隐月１回月曜日 10:00～12:00 

③ あかちゃん向けの活動 

④ なし 

⑤ ハイハイまでのあかちゃんと保護者 

郡上市立幼児教育センター やまびこ園 
tel.８８－２０９０ 

 

＊ 園庭開放―随時 10:00～12:00 

       アンパンマン広場 

 

① ぽっぽサロン 

② 第２・４水曜日 10:00～11:０0 

③ お母さんの友達作り、情報交換の場。お子さんと一

緒に手遊び、お誕生会、絵本の読み聞かせなど 

  クリーンデイ－第４水曜日 

④ なし（必要に応じて材料代あり） 

⑤ 未就園の親子 

 

① ほっとサロン やまと 

② 毎週火・木曜日 10:00～11:30 

③ カンガルー部屋の開放 

④ なし  

⑤ 未就園児親子 

 

① あかちゃんサロン 

② 月１回  

③ ふれあい遊びやあかちゃん向けの活動（ベビーマッ

サージの時は、バスタオル・お茶を持参して下さい。） 

④ 実費の場合あり（５０円程度） 

⑤ ハイハイまでのあかちゃんと保護者 

明宝保育園 
tel.８７－２００８ 

 

＊ 園庭開放―毎週木曜日 10:00～11:０0 

（５月～２月まで） 

 

① 子育てサークル「なかよし」 

② 第４木曜日 10:00～11:30 

③ 月ごとに決めたテーマにそって 

遊びをする。 

④ 内容について徴収 主に食材費 

  親子１組２００～３００円 

⑤ 未就園児 ０歳～２歳の親子 

  予約なし 自由参加 

北濃保育園 
tel.８５－２０６２ 

 

＊ 園庭開放―毎週火・金曜日 

9:30～15:00（9 月は行わない） 

 

① ちびっこ学級 

② 月1 回 9:30～11:00 

③ 親子遊び、絵本の読み聞かせ、保健師さんによ

る歯みがき指導など。育児相談 

④ なし 

⑤ 1、2 才児親子。希望者、自由参加 

 ほっとサロンしろとり（白鳥保健センター） 
tel.８２－３１１２ 

① ほっとサロン 

② 毎週月・木曜日 10:00～12:00 

③ 白鳥保健センター２階のホールの開放。室内自由あ

そびの場。クリーンディー第1 月曜日 

④ なし 

⑤ 未就園児親子 

 

① あかちゃんサロン 10:00～12:00  

② 月１回（ほっとサロンと同日）  

③ ふれあい遊びやあかちゃん向けの活動（ベビーマッ

サージの時は、バスタオル・お茶を持参して下さい。） 

⑤ 実費の場合あり（５０円程度） 

⑤ ハイハイまでのあかちゃんと保護者 

 

 ほっとサロンめいほう（明宝保健センター） 
tel.８７－２２９９ 

 

① ほっとサロン めいほう 

② 金曜日 10:00～1２:00 

③ 明宝保健センター２階の乳幼児相談室の開放。室内

自由遊びの場 

④ なし 

⑤ 未就園児親子 

 

① あそびの日 

② 隐月１回 金曜日 １０：００～１２：００ 

③ 親子遊びの活動 

④ なし 

② 未就園児親子 

 １９ 


