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Da Gravidez ao Nascimento Sobre o Crescimento e a Saude da Crianca

Parabéns pela gravidez. Dar cuidado especial a nova vida é muito importante. Ndo sé a alegria da gravidez é
grande, como também a inseguranca. Além disso, em comparacdo com o pais em que nasceu e foi criado,
encontrara diferencas de cultura e costumes, de modo que, é preciso conhecer os véarios aspectos do sistema
japon@és para que o parto e o cuidado com o bebé seja seguro e tranquilo.

No sistema japonés, na cidade de Gujo ha uma politica peculiar, onde muitos sistemas sdo preparados para
garantir a satide da mulher gravida e do bebé, a fim de que a mae possa ter um parto seguro e tranquilo. Apés
o parto também, damos & mae e ao filho, assisténcia tanto em sentido fisico como mental. Além disso, a mae
gue tem crianca pequena, pode contar com o apoio de consulta sobre a criagéo infantil. Além disso, como uma
forma de cooperagido mutua, os vizinhos tém o costume de tomar conta das criancas. Com isso, o intercdmbio
entre os moradores se aprofunda, sendo Util na prevencio do crime contra a crianca. Seja util, participando
ativamente nas atividades, a favor da tranquilidade e seguranca das criancas da cidade de Guijo.

(1 Quando Engravidar(Gestantes)

@ Ao Descobrir a Gravidez (Recebimento da Caderneta Materno Infantil — Boshi Techo)

Ao descobrir a gravidez, a fim de proteger a saide da gestante e do bebé, é necesséario que faca exames
periédicos em um hospital. Ao receber o diagnéstico do médico de gravidez, recebera um atestado médico
comprovando a gravidez. Pode haver casos de hospitais que ndo emitem o certificado da gravidez. Neste caso,
peca informacdes a um responsavel do centro médico. Na cidade de Gujo, apresente os documentos
necessérios, entregue ao Centro de Satide (Hoken Center) e recebera sem falta a caderneta de
materno—infantil. (Gratuito).

Serd entregue também o “Diagnéstico de Salde Geral da Gestante” juntamente com o “Exame
Odontolégico para Gestante”.

Pessoa Alvo : Gestante
Trazer : Certificado de gravidez (Nishin Todokesho (Shomeisho)

Local : Hachiman Hoken Center — Toda quinta—feira Caderneta
PM 13:00715:00horas materno-infantil
Shirotori Hoken Center — Toda segunda—feira |m90rtante fonte de
AM 9:00711:00horas registto de todo o

acompanhamento da
made de da crianga,
desde a gestacdo, o
nascimento, o]
desenvolvimento infantil,
até a vacinagao.
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@Exame Odontolégico para Gestantes

A gravidez é um periodo em que é muito facil adquirir doencas odontolégicas (céries, gengivite, etc). Ao
receber o Boshi Techo (Caderneta Materno Infantil) serd entregue também um formulério que daré direito ao
Exame Odontol6gico para Gestantes, utilize—o nas instituicdes médicas determinadas pela cidade de Gujo
para fazer o exame bucal “Kokunai Shika Kenshin” e receber a orientagdo sobre a escovacao didria “Hamigaki
Burashingu Shido”, gratuitamente.

No entanto, quem precisar de tratamento, devera arcar com os despesas particularmente.

Pessoa Alvo : Gestantes(até a 28 semana de gestac3o)
Trazer : Formulario do Exame Ondontolégico (Ninpu Shika Kenshin Jushinhyo)
Local : Instivicdes Médicas determinadas na Cidade (é preciso fazer reserva antecipamente)

@Sala de Aula para Gestantes

Sala onde é possivel receber orientagdo de nutricionistas e de assistentes social sobre a alimentacdo e os
hébitos da vida cotidiana durante a gravidez.

Também promoveremos concertos (Mataniti Consaatu) e evento de intercambio entre as gestantes.
A participacdo ¢ livre. Vamos participar ativamente e aprofundar os lagos de amizades com a vizinhanca.

Explicacéo Explicagcao

Nutricionista
Eiyoshi
Profissional responséavel
pelas medidas de
assisténcia e saude
alimentar dos cidadaos,
das ancas aos idosos.

Assisténcia Social
Hokenshi
Enfermeira especialiazada
que através da educacao
e promocao da saude
contribui para a prevencgao
de doéngas, além de
prestar assisténcia e

orientacao sobre 0 seguro K /

de saude.

. /

Explicacéo

Parteira

Josanshi
Profissional
que tem habilitacdo
nacional para
g’ auxiliar as
gestantes, no parto e as
parturientes, além de
orientar sobre 0S
cuidados no cotidiano do
recém nascido.

. /
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@Consulta e Visita as Gestantes
Durante a gravidez a mulher sofre alteracdo tanto corporal como psicolégica. Se caso tiver alguma duvida
ou preocupacédo sobre a gestacdo, favor consultar—se em um dos vérios tipos de consultas que a cidade de
Gujo dispde em dias determinados. E possivel também consultar—se em qualquer dia, que nZo os
determinados. Sinta—se & vontade para informar—se, pois estamos a sua disposicdo. Conforme a consulta,
dispomos de assistentes social e nutricionistas se necessario, como também pode ser feita a visita particular

em sua propia casa.

@Informagdes

Sec3o do Bem Estar Social da Prefeitura (shiyakusho kenko fukushibu kenkoka)

Centro do Bem Estar Social de Yamato ~ Yamato Hoken Fukushi Senta- Yamatsutsuji
Telefone
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2 Apés o Nascimento (Parturientes*Recém Nascido*Bebés)

@ Visita ao Bebs
Dois meses ap6s o hascimento do bebé, uma assistente social ou uma parteira ira visitd—lo em casa para, ao
lado da m3e, verificar as condicdes de seu desenvolvimento e realizar a medicdo de peso e altura. Ainda,
pode—se tirar alguma duvida sobre o cuidados no cotidiano infanti e também sera feita uma explicacdo
detalhada sobre os exames e as vacinas destinadas ao bebé.
3¢ Sendo um sistema de reserva, a assistente social ou a parteira entrara em contato para marcar o dia e
a hora que seja conveniete a mae (Gratuito).

Pessoa Alvo : Recém Nascidos, Bebés e Parturientes
Local : Sua prépria moradia

@Exame de Satde Infantil e Exame Odontol6gico

Na cidade de Gujo, executamos os exames da satide (Myuyoji Kenko Kensa) de acordo com a idade de seu
filhol Criancas de 3 a 4 meses],[ Crianca de 9 a 10 meses,[ Criancas del ano e 6 meses el Crianca de 3
anos]. De acordo com cada idade, através destes exames, feitos com o auxilio do pediatra, da assistente
social, da nutricionista etc. juntamente com os pais ou responsaveis, é feito a averiguacdo do desenvolvimento,
medicdo de peso e altura do bebg, além da consulta individual com o objetivo de proteger a crianca.

. ~ . , " . “ LI AN1] ” 13 ”
Ainda, s3o realizadas exames odontolégico nas criancas de "1 ano e 6 meses 2 anos e 3anos . A
respeito dos exames, sera enviada uma notificagdo confidencial do dia e hora, dessa forma favor comparecer

ao lugar especificado. (Gratuito)

@ Sala Mogu Mogu (Primeira Fase da Alimentac3o do Bebé)

Destinada as criancas que estdo na fase inicial de comer papinha, Explicacéo
além da medicdo de peso e altura, havera orientacdo da nutricionista
sobre a introducdo a papinha e comida pronta para o bebé Papinha
experimentar, apresentacdo de brincadeira que podem ser feitas entre Rinyushoku
pais e filhos, assim como consultas individuais sobre a alimentacao Alimentacao destinada aos

bebés que irdo comecar a
comer outra comida, além
do leite materno ou do leite

adequada ao crescimento da crianca.

Pessoa Alvo : Criancas acima de 5 meses de idade em po.
(Todos os bebés com idade adequada a fase
inicial da papinha podem participar) K /

Trazer : Caderneta Materno Infantil (boshi techo),
pratinho de amassar (suribachi) e amassador de comida(surikogi),
colher, toalhinha e toalha de banho.

Local : Centro do Bem Estar Social de Yamato
(Yamato Hoken Fukushi Senta— Yamatsutsuiji)
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@ Sala Kami kami( Para Criangas de 1 ano de idade )
Destinada as criangas que estdo na fase final da papinha, além da medicdo de peso e altura, havera

consultas individuais, orientacdo da nutricionista sobre a preparacdo da alimentacdo adequada ao crescimento
da crianca, comida pronta para o bebé& experimentar, e apresentacdo de brincadeira que podem ser feitas

entre pais e filhos.

Pessoa Alvo : Criancas a partir de 1 a 1 ano e 3 meses
(Todos os bebés com idade adequada & fase final da papinha podem participar)
Trazer : Cademeta Materno Infantil, Toalha
Local : Centro do Bem Estar Social de Yamato
(Yamato Hoken Fukushi Senta— Yamatsutsuji)

@Consulta Sobre a Satide Infantil
A assistente social e a nutricionista irdo acompanhar o crescimento da crianca junto com os pais. Além da

medicdo de peso e altura, podera ser tirada qualquer davida sobre a criacdo de filhos, alimentacao, vacinacao,
etc,, tudo que se refere as criancas. As consultas s3o realizadas mensalmente em cada regido. Sinta—se a

vontade para consultar—se.

Pessoa alvo : Pais e Filhos
Trazer : Caderneta Materno Infantil

@Informagdes
Secdo do Bem—Estar Social da Prefeitura (shiyakusho kenko fukushibu kenkoka)
Centro do Bem—Estar social de Yamato (Yamato Hoken Fukushi Senta— Yamatsutsuiji)

Telefone 0575—88—4511
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@ Vacinagdo

@ Sobre as Vacinagio

z

A vacina é uma medicac3o liquida que enfraguece o poder do agente patogénico e da toxina, na qual
adquire—se resisténcia e imunidade para a doenca, impedindo seu aparecimento ou enfraquecendo seus
sintomas.

E necesséria para proteger sua satde e de seus familiares e tambem para evitar a transmiss3o a outras
pessoas, sendo Util & sociedade na prevencdo de doencas contagiosas.

A vacinac3o tem leis que determinam os tipos de doencas e o periodo de aplicagcdo. Na cidade de Gujo o
Perfodo Determinado de Vacinagdo “Teiki Yoboseshu” deve ser verificado e através deste, deve ser feito o
planejamento de vacinacdo da crianca obedecendo ao periodo adequado. A vacinacéo s6é pode ser aplicada
nas instituicbes médicas determinadas pela Cidade.

Pessoa Alvo: Todo cidaddo ou estrangeiro registrado na cidade de Gujo

Tipo Doses Idade padrao Taxa
BCG
1% vez De 3 a 6 meses
(tuberculose)
1% vez De 3 a 6 meses
Pélio
(Poliomielite) . .
2% vez Depois da 12 dose, apés 41 dias
12 Fase (1% vez) 3 meses 1 ano
Grétis
Difteria 12 Fase (22 vez) Depois da 12 dose, ap6s 20 a 56 dias
Coqueluche 12 Fase (3% vez) Depois da 22 dose, apés 20 a 56 dias
Tétano 12 Fase (Reforco) De 1 a 1ano e 6 meses apés a 3? dose
2° Fase 62 série do ensino fundamental

12
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Tipo Doses Idade padrao Taxa
12 dose De 1 ano até completar 2 anos
De 5 anos até completar 7 anos

2 ? dose

Sarampo (antes de ingressar na escola primaria)
3 2 dose

Rubéola o 1° ano escolar do ginasio
(2008 " 2011)
4 ? dose

N 3° ano escolar do ginésio .

(2008 " 2011) Gratis
12 Fase (12 dose) 3 anos
12Fase (22 dose) De 6 a 28 dias ap6s a 12 dose

Encefalite

japonesa
12 Fase (Reforco) 1 ano apés a 2° dose
2 ? Fase 4? série ensino fundamental

14
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@ Como receber a vacina
(@ Planejar a vacinagao
O planejamento deve ser feito tomando como base a Programacéo de Vacina distribuida anualmente
pela cidade de Gujo, é preciso verificar a idade e o tipo de vacina aplicavel.
(@ Fazer reserva na instituicdo médica indicada pela cidade
O interessado deve fazer a reserva na instituicdo médica indicada pela cidade de Gujo.
@ Preencher o questionario de vacinagdo
O preenchimento é importante para receber a vacina com seguranca.
Favor preencher os dados com responsabilidade.
@ Tomar a vacina na Instituicdo Médica
Tomar a vacina na instituicdo médica no dia reservado. O responséavel deve acompanhar a crianca, por

ser a melhor pessoa a saber do seu estado de satde.

Trazer : Caderneta Materno—infantil (boshi techo),

Questionério preenchido, carteira do seguro de satide (hoken)

@Informagdes
Secdo do Bem—Estar Social da Prefeitura (shiyakusho kenko fukushibu kenkoka)
Centro do Bem—Estar social de Yamato
Yamato Hoken Fukushi Senta- Yamatsutsuiji Telefone
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Saude de Adultos e Servico de Cuidado e Enfermagem Sobre o

Para saber de sua condic3o fisica, os estrangeiros registrados na cidade de Gujo podem fazer os exames de
saude. Para que todos levem uma vida saudavel recomendamos que o fagam.
Para os idosos, como as condicdes diferem, o contetido dos exames e a forma de solicitacdo também podem

diferir.

Ainda, no caso de vocé ou alguém de sua familia ter alguma deficiéncia ou ter chegado a idade que necessite

de cuidados especiais, aumentando a preocupacao financeira ou o desgaste fisico e mental, dispomos do

servico de cuidado aos idosos. Para maiores detalhes, favor entrar em contato com o balcdo de informacdes.

@ Exame Médico e Vacina

@®Doengas do Cotidiano e Exame Médico
As doencas advindas do cotidiano tém relagdo com os hébitos adquiridos na vida didria e podem

apresentar—se como hipertens3o, diabetes, lipidios anormais, etc. Além disso,diz—se que a mé alimentac3o, o

sedentarismo, o cigarro, o alcool, o stress, etc, sdo fatores que causam estas doencas. No estégio inicial é

comum n3o perceber os sintomas. Melhorar os habitos do cotidiano é o primeiro passo para prevenir—se

contra o aparecimento de doencas, assim como também, para evitar que, ja estando doente, piore.

Exame=Nome da : :
Contetdo Idade @ Taxa %@
Consulta
Questionario, Exame Biométrico,
Exame de Check up Em grupo
Pressao Arterial Exame de Sangue
para pessoas de (¥700)
(func3o do figado, natureza sanguinea, 30 a 39 anos
30 anos Hospitais
metabolismo, anemia) Exame Médico
(30dai kihon kenshin) (¥1.000)
Exame de Sautde O Conteudo difere de acordo com o seguro 40 ~ 74 anos Em grupo
Especifico de satde. Ainda, o Exame de Chec up do | 3¢ Pessoas inscritas no | (¥700)
(tokutei kenko shinsa) Kokumin Kenko Hoken da Cidade de Gujo é o | Kokumin Kenko Hoken da | Hospitais
(Para quem tem mesmo contetido do “Exame de Ceck up | Cidade de Gujo e pessoas | (¥1.000)
seguro de satide) para pessoas de 30 anos” que possuem o Cartso de
Exame do Seguro de
Saude da qual s3o
segurados.

18
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Exame=Nome da Consulta Contetido Idade Taxa Q2
Grupo (¥420)
Mesmo contetido do
Exame B Acima de Instituicdo
Exame de Check up para pessoas de
“Gifu Sukoyaka Kenshin” 75 anos Médica
30 anos”
(¥1.000)
Grupo (¥500)
Questionario, Exame de raio—X do estémago Acima de Instituicdo
Cancer de Estémago
(contraste do bério) 40 anos Médica
(¥1.000)
Grupo (¥500)
Questionério, Teste de reacio
Acima de Instituicdo
Cancer de intestino hemorréagica das fezes
40 anos Médica
(por 2 dias)
(¥1.000)
Questionério,
Tuberculose Cancer de Raio— X da regido toracica, Acima de
Grétis
Pulmao ((Raios—X) Exame de tuberculose 40 anos
(Acima de 65 anos)
Questionério,
Em Grupo (¥500)
Exame de Expectorag3o, ) o
Exame de Expectoracio Acima de Instituicdo
(Cancer de Pulmzo) (Fumantes acima de 600 tragadas, 40 anos Médica
Pessoas que tenham tosse com sangue) (¥500)
Em Grupo (¥500)
) Mulheres
Cancer de Utero Questionéario, Exame Médico, Instituicdo
acima de
(cervical) Papanicolau Médica
20 anos
(¥800)
Em Grupo (¥500)
Questionério, Mulheres
Instituicdo
Cancer de Mama Exame de Palpaco, acima de
Médica
Mamografia (Raio — X da Mama) 40 anos
(¥800)

20
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Exame=Nome da Consulta Contetido Idade 3@ Taxa %@

Mulheres de 40,

Questionario e Mediczo da Em grupo
Osteoporose i 45, 50, 55, 60,
Densidade Ossea (¥500)
65 e 70 anos
Instituicdo

Pessoas de 40,
Exame Periodontal Questionario e Inspecéo da cavidade bucal Médica
50, 60 e 70 anos

(¥500)

Somente pessoas
Exame de Hepatite Virus Tipo B, Virus tipo C Gratis
com 40 anos

Questionério e
Avaliac3o funcional do
Eletrocardiograma Acima de 65 anos | Gratis
Cotidiano
(somente para quem necessitar)

(@) Da idade atual até 31 de marco do ano seguinte. (Fechamento annual)

(2 A taxa é referente ao ano de 2008 (pode haver alteraczo)

22
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A vacinacdo tem como objetivo a prevenc3o de infecgdes e doencas contagiosas e reducdo do surgimento

de enfermidades.Todo estrangeiro registrado na cidade de Gujo pode receber a vacina, conforme abaixo.

Doénca Pessoa Alvo Taxa %)
@®De 60 a 64 anos — pessoas que tenham certas
deficiéncias (do corac3o, rins, aparelho respiratério, etc.)
e também, pessoas que tenham deficiéncia imunolégica
Influenza provocada pelo Virus da Sindrome da Imunodeficiéncia | 1.500 yens @

Adquirida.

@ Todas as pessoas acima de 65 anos

%) Taxa é referente ao ano de 2008

(pode haver alteracdo conforme a época)

(@ Taxa paga pela Cidade, referente apenas a 1% dose da vacina.

@Informagdes

Secdo do Bem—Estar Social da Prefeitura (shiyakusho kenko fukushibu kenkoka)

Centro do Bem—Estar social de Yamato
Yamato Hoken Fukushi Senta- Yamatsutsuiji Telefone
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(2 Servigo e Seguro de Assisténcia ao Idoso publica e domiciliar

@ Servico e Seguro de Assisténcia ao Idoso (publica e domiciliar)

E o sistema que pode ser utilizado por pessoas acima de 65 anos ou aquelas acima de 40 anos que tenham
determinadas doéncas. Com o objetivo de diminuir o trabalho daquelas pessoas que cuidam de familiares
deficientes ou para auxiliar aqueles que, de acordo com a deficiéncia, ndo conseguem realizar as tarefas da
vida didria sozinhos, ha vérios “servicos de assisténcia ao idos” que podem ser solicitados, se caso aprovada a
solicitacdo, ficando os encargos financeiros reduzidos & 10% do pagamento. No entanto, para receber esses
beneficios é necesséario pagar a parte do Seguro de Assisténcia ao Idoso a partir dos 40 anos de idade.

@ Como pagar o Seguro de Cuidado e Enfermagem
(1 Dai Ichi Hihokensha — Primeiro Segurado ( pessoas acima de 65 anos )
Pagar ao Setor de Assisténcia ao Idoso da Secdo do Bem—Estar Social da Prefeitura
(Shiyakusho Kenko Fukushibu Koreisha Fukushika)
2 Dai Ni Hihokensha — Segundo Segurado ( pessoas de 40 a 64 anos)
A taxa est4 inclusa no valor pago ao seguro de salide da qual seja segurado.

@ Como solicitar o Servigo de Assisténcia ao Idoso
Para solicitar os servicos, os tramites devem ser feitos junto ao Setor de Assisténcia ao Idoso da Sec3o do
Bem—Estar Social da Prefeitura ou também na Sec3o do Cidad3o (shiminka) dos Escritérios Regionais. Apés a
solicitac3o, s3do feitas diversas investigacdes, dividida em 3 partes, onde se faz a classisficacdo enquadrada a
situacdo do requerente. “Os ndo—enquadrados ” , “Assisténcia ao Idoso nivel 1 e 2” e “Assisténcia ao Idoso
nivel 175”.
“Os ndo—enquadrados” :

N3o é enquadrado no Seguro de Assisténcia ao Idoso, mas pode utilizar os servigos de auxilio da

“Assisténcia ao Idoso”.

“Assisténcia ao Idoso nivel 1 e 2”7 :
Nzo é enquadrado no Seguro de Assisténcia ao Idoso, pois seu estado é leve,
mas podera utilizar os servigos do Seguro para auxiliar na vida diéria a fim de prevenir contra estado
mais grave de salde.

“Assisténcia ao Idoso nivel 175" :

Para pessoas que necessitam de varios servigos para a vida diéria,

26
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@ Tipo de servicos do Seguro de Cuidado e Enfermagem

Portugués

Assisténcia

Assisténcia ao

Tipo Prevencdo de servico dos cuidados ao Idoso
~ Idoso nivel 1 e 2
nivel 1 5
Autoridade de servico de lugar (servigo do dia) Autoridade
(Servico de prevengdo
de reabilitacdo de lugar ®
de cuidado)
(CUIDADO do dia)
Visita e cuidados (ajuda em casa)
Visita e cuidados na hora do banho, Reabilitaggo,
Os cuidados da visita e a orientagdo em casa do (Servigo de prevencéo
e
gerenciamento do tratamento médico de cuidado)
guia de controle e tratamento médico,visitacdo do
Home _
. médico,
Servico : )
Empréstimo do equipamento do bem—estar
equipamento preventivo do bem—estar dos cuidados (Servigo de prevengzo
[ J
O aluguel de ferramenta de bem—estar, de cuidado)
Provisédo de custos de conserto de casa
(Servico de prevencao
Entrada curto prazo do cotidiano (curta estadia) e
de cuidado)
Enfermeiro especializado e equipamento de protecéo (Servigo de prevengzo
[ J
cobranca de taxa de cuidado)
Muiltiplas fung¢do e dimensdo do enfermeiro em casa
(Servigo de prevengdo
centro de focalizagdo ,op¢do usudrio, visita, servico de
] de cuidado
Servigo intervengao
] Caso solicite o grupo
regional da | Cooperagso e participagdo na vida cotidiana g o
assistencia em casa,
adesdo (Home grupo) Cooperac3o e colabora¢do de um ajudante .
poderao contar com
para cuidados dentro de casa .
ajuda de 2.
Tratamento médico nutrigdo hygiene cuidados de repouso
e protecio de cuidados e bem estar
Servigo da | Umas saudes de cuidado centram para o ancigo
o
facilidade facilidade higiénica da pessoa idosa
Relatar o tratamento médico com facilidade
tratamento médico entre outros
@Informagdes
A prefeitura saide bem—estar parte avancou secdo de bem—estar de idade Telefone 1807
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@ Centro de Assistencia Geral Regional

@O0 que é o Centro de Assisténcia Geral Regional
“Centro de sustentacdo inclusivo regional”, somente para pessoas com idade avancada que vive na drea, para

gue tenham uma vida saudavel, nutricdo e bem-estar, sauide, tal como cuidado médico.

@ Auxiliamos a Adquirir uma Vida Independente.
< Assisténcia na Administragdo para Prevengao de Cuidados e Enfermagem >
= 1-Sujeito a taxa /2— Autorizacao aprovada do seguro de servico da prevencao dos cuidados especiais.

« Muitos a partir de agora necessitam de suporte e assisténcia “prevencdo cuidados” (servico de
identificacdo avancado) utilize com todo apoio, visando um futuro melhor.

* Those who can maintain an independent daily life routine will also receive help so that they can take
advantage of “Nursing Care Prevention Work” (Services for General Elderly persons).

@Estaremos Protegendo o Direito de Todos

Pessoas de idade avangada levar uma vida com tranqiilidade, todos tem privilégio e protecdo a uma vida
saudavel. Por exemplo, no sistema majoritario (protecdo e assisténcia do representante do sistema publico)
detencdo adiantada de abuso e danos ao consumidor etc.

@ Sobre Consultas

Familias de pessoas com idade avancada, sobre resposta e problemas da convivéncia com vizinhanga. Além
disso, consulta sobre assisténcia, saude, bem estar, tratamento médico e cotidiano, venham nos
consultar.

@Informagdes
Centro de Assisténcia Geral Regional (Se¢do da Saude e bem estar e se¢do bem estar do idoso da cidade
Telefone 1807
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