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支えあい助け合う安心のまち 
目標 

３ 

結婚から出産、子育てへの切れ

目のない支援を充実します 

心身ともに健やかな暮らしの実

現を目指します 

生きがいをもち、安心できる暮ら

しの実現を目指します 

住み慣れた地域で安心して暮ら

せるまちを目指します 

支
え
あ
い
助
け
合
う
安
心
の
ま
ち 

①結婚支援の推進 

②妊娠・出産期にかかる母子への 

支援 

③子育て支援の充実 

④子育てと仕事の両立への支援 

方針１ 方針３ 

方針４ 方針２ 

①早期予防・早期発見の促進 

②地域ぐるみの健康づくりの推進 

③こころの健康づくりの推進 

④地域医療の確保・充実 

①生きがいづくりと社会参加の推

進 

②地域ぐるみの介護予防の推進 

③生活支援・介護サービスの充実 

①地域ぐるみで支え合う福祉の 

充実 

②障がい者（児）福祉の充実 
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子どもや若い世代に対するライフプラン（生涯設計）の啓発に努めるとともに、結婚を

希望する市民の出会いの場づくりや結婚相談の充実など心のこもった結婚支援の推進を図

ります。 

 

【主な取り組み】 

重点 取り組み 主な内容 担当課 

子 結婚相談の充実 ○マリアージュ郡上を通じた相談支援の充実 

○【協】郡上市商工会女性部等、民間組織との

連携強化 

企画課 

商工課 

子 「出会いの場」づくり ○年代に応じた婚活イベントの実施 企画課 

子 結婚支援広域連携 ○県及び県内市町村との結婚相談等の連携強化 企画課 

子 市内企業や各種団体等へ

の婚活支援 

○【協】複数の企業または団体等が連携して実

施する婚活イベント等の開催支援 

企画課 

商工課 

子 ライフプラン啓発 ○子どもから若い世代を対象としたライフプラ

ンの啓発 

企画課 

学校教育課 

社会教育課 

子 婚活応援団の設置 ○【協】地域の独身者への世話やきとしての婚

活支援 

○マリアージュ郡上への独身男女の加入促進 

○独身男女へ出会いのイベント情報の紹介等 

企画課 

 

  

方針１ 結婚から出産、子育てへの切れ目のない支援を充実します 

現状と

課題 

●20～39 歳の若年女性人口の減少に伴う少子化の進行 

●結婚を希望する人への出会いの場づくりや結婚相談の充実 

●核家族や一人親家庭の増加に伴う、子育て不安や孤立感をもつ親への支援 

●共働き家庭の増加や就労形態の多様化に伴う、子育て環境の充実 

（幼稚園・保育園・認定こども園の教育・保育の提供体制の充実、仕事をしな

がら子育てができる環境づくり） 

●障がいや虐待など社会的支援が必要な家庭に対する支援 

●幼稚園・保育園・認定こども園から小学校への円滑な就学を図るための連携

の強化 

●生涯を通じた健康の基礎となる妊娠期・乳幼児期の健康づくりの支援 

施策１ 結婚支援の推進 
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安心して、子どもを産み育てることができるように、妊娠期から乳児期までの、母子の

健康を支えるための環境づくりの推進を図ります。また、不妊治療に対する経済的支援に

も努めます。 

 

【主な取り組み】 

重点 取り組み 主な内容 担当課 

子 不妊治療への支援 ○一般不妊治療費助成 

○特定不妊治療費助成 

健康課 

子 妊娠期の支援 ○妊婦相談、妊婦健診、歯科検診の実施 

○妊婦の交流の場づくり 

健康課 

児童家庭課 

郡上市民病院 

子 母子の健康管理支援 ○新生児聴覚検査費助成 

○母子１ヶ月健診助成 

健康課 

 母乳育児の推進 ○「赤ちゃんにやさしい病院」に認定された医

療機関と保健活動の連携 

○育児サークル活動紹介、母乳に関する相談の

実施 

○出産後の母子早期接触及び授乳、母子同室の

推進 

郡上市民病院 

健康課 

 

  

施策２

「 

妊娠・出産にかかる母子への支援 
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「安心して子育てができるまちづくり」の実現を目指し、行政・市民・関係機関が一体

となって、子どもを健やかに育てていくための子育て支援の充実や、乳幼児が健やかに成

長するための支援を行います。 

 

【主な取り組み】 

重点 取り組み 主な内容 担当課 

 乳幼児の健康管理支援 ○赤ちゃん全戸訪問の実施 

○乳幼児健診・健康相談の実施 

○離乳食などの教室の実施 

健康課 

定子 子育て支援環境の充実 ○地域子育て支援拠点事業の実施 

○子どもの預かり支援（ファミリー・サポート・

センター、子育て短期支援） 

○病児・病後児保育の充実 

○放課後児童クラブの拡充 

○【協】子育てサポーターや子育て支援ボラン

ティアの発掘・養成・活用 

○「赤ちゃんの駅（仮称）」の整備 

児童家庭課 

学校教育課 

社会教育課 

郡上市民病院 

定子 子育て世帯への経済的支

援の充実 

○がんばれ子育て応援事業の実施 

○幼稚園・保育園保育料及び放課後児童クラブ

利用料の軽減及び無料化の検討 

○国の制度に基づく手当の支給及び医療費助成

の実施 

児童家庭課 

社会福祉課 

子 幼児期の教育・保育体制

の充実 

 

○幼稚園・保育園・認定こども園の運営 

○延長保育・一時預かり・低年齢児保育の実施 

○幼稚園・保育園・認定こども園と小学校との

連携強化 

○休日保育の実施検討 

児童家庭課 

学校教育課 

子 配慮が必要な子育て家庭

への支援の充実 

 

○ひとり親家庭に対する自立支援 

○養育支援訪問員による育児支援の実施 

○子育て相談・児童家庭相談の実施 

○ワンストップ窓口の整備 

社会福祉課 

児童家庭課 

 子育て交流・学習の機会

づくり 

○児童館・子育てサロン・子育てサークルの 

開設 

○子育てに関わる学びの場の開設（各種講座、

０才児親子教室、乳幼児家庭教育学級） 

○赤ちゃんふれあい体験の実施 

児童家庭課 

社会教育課 

健康課 

郡上市民病院 

 

 

 

  

施策３ 子育て支援の充実 
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働きながら安心して子どもを産み育てることができるよう、多様なニーズに柔軟に対応

できる子育ての環境づくりを推進し、子育てと仕事の両立への支援に努めます。また、父

親の育児参加を推奨する取り組みを通じ、母親の育児負担の軽減に努めます。 

 

【主な取り組み】 

重点 取り組み 主な内容 担当課 

子 就労家庭を支援するため

の環境の整備 

○保育体制の充実（延長保育、一時預かり、低

年齢児保育）再掲 

〇子育て支援体制の充実（ファミリー・サポー

ト・センター、病児・病後児保育、放課後児

童クラブ、子育て短期支援） 

〇【協】育児休業などを取得しやすい職場環境

づくりに向けた企業への普及啓発 

児童家庭課 

商工課 

企画課 

子 父親の育児参加の推奨 ○父親の子育て学習や交流の場の開設 

○積極的に子育て支援に取り組む企業の紹 

介・奨励・支援 

児童家庭課 

商工課 

社会教育課 

子 仕事と家庭の調和の実現 ○【協】ワーク・ライフ・バランスの情報提供

と啓発 

○「家族週間の日」に合わせた親子のふれあい

の場の提供（郡上ファミリーフェスタ開催） 

児童家庭課 

商工課 

  

施策４

「 

子育てと仕事の両立への支援 
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生活習慣病や感染症等の病気を予防し市民の主体的な健康づくりを進めるために、健康

診査や予防接種を実施するとともに、受診促進のための啓発を行います。また、個人の健

康づくりを支援するための健康相談等を実施します。 

 

【主な取り組み】 

重点 取り組み 主な内容 担当課 

地 健康診査の受診促進 ○健康診査の実施 

・３０代基本健診 

・特定健診 

・ぎふすこやか健診 

○【協】健康診査の受診意識向上を目指した 

啓発 

健康課 

保険年金課 

 

 生活習慣病予防 ○健康診査時の健康相談の実施 

○生活習慣の改善を支援するための健康相談・

健康教育の実施 

健康課 

 がんの早期発見 ○がん検診の実施と受診啓発の促進 

○がん検診無料クーポンを活用した節目年齢の

受診促進 

健康課 

 感染症等の予防 ○定期予防接種の実施 

○任意予防接種の費用助成 

健康課 

 

  

方針２ 心身ともに健やかな暮らしの実現を目指します 

現状と

課題 

●生活習慣病の早期予防・早期発見を行うための特定健診や健康増進のための支

援の充実 

●がん検診及び要精密検査の受診率向上を目指したがん検診の推進 

●市民団体と連携した地域ぐるみの健康づくりの推進 

●国県に比べて自殺死亡率が高いことから、関係団体と連携して対応できるネッ

トワークの充実 

●人口１０万人当たりの医師数は全国平均で少ない状況であり、地域医療を維持

するための医師の確保と継続して就業できる環境の整備 

●救急医療体制についての医療機関の役割分担や搬送体制は確立されており、今

後、適正な医療の利用方法等の啓発による円滑な運営 

●高齢化が急速に進む現状における在宅医療の充実 

施策１ 早期予防・早期発見の促進 
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一人ひとりが主体的に健康づくりを行うだけでなく、地域ぐるみの健康づくりを推進し、

健診の受診啓発や「食」をキーワードに生活習慣の改善等を推進する団体とともに、食育

を啓発するなど市民と一体となった健康づくりを進めます。 

 

【主な取り組み】 

重点 取り組み 主な内容 担当課 

 地域での健康づくり活動の

支援 

○母子成人保健推進員の育成 

○【協】母子成人保健推進員による健康づくり

活動への支援 

健康課 

 食に関する健康づくり支援 ○食生活改善推進員の養成 

○【協】食生活改善推進員の活動支援 

健康課 

地 食育の推進 ○食育推進会議による関係機関の連携強化 

○【協】郡上食育応援隊活動支援 

○【協】食育についての啓発活動の実施 

○農業体験を通した食育の推進 

健康課 

農務水産課 

 

 

 

 

自殺のない地域を目指し、こころの健康及び自殺予防に取り組む団体等と連携しながら、

一人ひとりがつながりを大切にし、支え合う地域づくりに努めます。また、ハイリスク者

等への支援を行うために、各種相談を実施します。 

 

【主な取り組み】 

重点 取り組み 主な内容 担当課 

 こころの健康づくりや自殺

予防についての普及啓発

の実施 

○こころの健康を考える市民講座開催 

○広報による周知やキャンペーンの実施 

○包括支援センター職員の訪問相談の実施 

健康課 

社会福祉課 

高齢福祉課 

地 ハイリスク者の早期発見と

早期治療の実施 

○健診時うつ病チェックの実施 

○相談支援員（臨床心理士）の設置 

○【協】自殺の危険を示すサインに気付き、適

切な対応を図ることができるゲートキーパー

の養成 

健康課 

社会福祉課 

高齢福祉課 

 自死遺族支援 ○こころのケアを目的とした相談の充実 

○遺族交流のための「自死遺族の会」開催 

健康課 

 関係機関の連携強化 ○【協】いのち支え合い虐待防止推進協議会を

中心とした関係機関の連携強化 

健康課 

社会福祉課 

高齢福祉課 

児童家庭課 

  

施策２ 地域ぐるみの健康づくりの推進 

施策３ こころの健康づくりの推進 
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全ての人が安心して医療が受けられるよう、病院や診療所の充実を図るとともに、医師

や看護師などの医療従事者の確保や医療機関相互の連携を図りながら、地域医療体制を確

保します。 

 

【主な取り組み】 

重点 取り組み 主な内容 担当課 

地 医師、看護師等医療従事

者の確保 

○医師派遣医療機関等との連携 

○奨学金制度の実施 

〇学会、教育機関への積極的な PR 活動 

○中高校生、医学生、看護学生等の教育への参

加・実施 

○研修医教育の実施 

郡上市民病院 

国保白鳥病院 

地域医療ｾﾝﾀｰ 

健康課 

地 地域医療の充実 ○在宅医療の実施、充実 

〇地域の状況に応じた医療体制の確保 

〇県地域医療ビジョンに基づく医療の適正配置

の検討 

○電子カルテ等によるネットワーク化の推進 

郡上市民病院 

国保白鳥病院 

地域医療ｾﾝﾀｰ 

地 救急医療体制 ○医療機関の機能に準じた一次あるいは二次救

急への対応 

○高次医療機関との適切な連携体制の確立 

郡上市民病院 

国保白鳥病院 

地域医療ｾﾝﾀｰ 

地 医療の適正利用の啓発 ○【協】地域住民に対する各医療機関の役割等

地域医療に関する情報の提供、啓発、市民活

動の支援 

〇地域の現状に基づいた総合診療医も含む必要

とされる医師の役割とその確保に関する住民

理解の向上等のための啓発活動 

郡上市民病院 

国保白鳥病院 

地域医療ｾﾝﾀｰ 

健康課 

地 医療・保健・福祉の連携 ○郡上市での生活を支えるための医療に加え予

防、リハビリ等との連携構築 

○急性期病院→介護施設→在宅ケアと切れ目の

ない連携の構築 

〇多職種間の連携の構築 

郡上市民病院 

国保白鳥病院 

地域医療ｾﾝﾀｰ 

社会福祉課 

高齢福祉課 

健康課 

 

  

施策４ 地域医療の確保・充実 
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高齢者が生きがいをもち、元気で生き生きと暮らし続けるためには、地域の中で役割を

持つことが重要です。このため、福祉の対象者として支えられるのではなく、自らの知識

や経験を活かし、地域の活動や他の高齢者のサポート、また、子育てへの関わりなど、社

会貢献ができる場づくりを推進します。 

 

【主な取り組み】 

重点 取り組み 主な内容 担当課 

地 高齢者の生きがいづくり ○元気な高齢者の社会参加 

〇シニアクラブ活動支援 

○高齢者学級やサロン活動の支援 

高齢福祉課 

地 高齢者の活動促進 ○シルバー人材センター運営支援 

 

高齢福祉課 

 多世代交流の推進 ○多世代交流の集いの場づくり 高齢福祉課 

  

方針３ 生きがいをもち、安心できる暮らしの実現を目指します 

現状と

課題 

●ひとり暮らし高齢者等への地域の見守り体制の充実 

●ひとり暮らし高齢者や高齢者のみの世帯の増加や核家族化などによる、家庭

での介護の担い手不足 

●要介護者の増加による高齢者の健康づくりと介護予防の推進 

●高齢者の生きがいづくりと社会参加の促進 

●支援を必要としている人を見逃さない体制づくり 

●医療と介護の連携体制の構築 

●認知症に対する理解と認知症対策の推進 

●介護職員の人材確保と育成 

施策１ 生きがいづくりと社会参加の推進

進 
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高齢者が住み慣れた地域や家庭で、年齢や心身の状態等により分け隔てられることなく、

心身ともに健康で自立して暮らし続けられるよう、自身の健康や介護予防についての意識

を高めることが重要です。また、気軽に地域で集える場の充実を図るなど、人と人とのつ

ながりにより、顔が見える地域ぐるみの介護予防を推進します。 

 

【主な取り組み】 

重点 取り組み 主な内容 担当課 

地 家族、地域での介護予防 ○チェックリストによる生活機能の確認 

○介護予防の普及啓発 

○【協】地域における住民主体の介護予防活動

の育成・支援 

○介護予防サポーター養成講座の実施 

○「おーい郡上、さわやか健康体操」、 

「いきいきヘルス体操」など介護予防体操の

普及 

○うんどう教室の実施 

高齢福祉課 

地 見守りネットワーク構築 ○【協】民間事業者との連携による見守り活動、

住民主体の見守り活動の促進 

○緊急通報システムによる見守りの実施 

高齢福祉課 

地 介護予防に向けたサービ

スの拡充 

○介護予防デイサービス事業の拡充 

○サロンの拡大 

○通所型サービスの実施 

高齢福祉課 

地 高齢者認知症対策 ○認知症に対する地域の啓発 

○相談機会の充実 

○認知症サポーターの養成 

○認知症ケアパスの作成・普及 

○【協】地域ぐるみの見守り体制の確立 

〇認知症カフェの開催 

○認知症地域支援推進員の設置 

○認知症初期集中支援チームの設置 

高齢福祉課 

 

  

施策２ 地域ぐるみの介護予防の推進 
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要支援者や要介護者の多様なニーズに対応できるよう、相談体制の充実を図りながら、

高齢者の生活支援や在宅介護支援を行います。 

また、高齢者が寝たきりや認知症などにより介護を要する状態になっても、住みなれた

地域や家庭で安心して暮らし続けられるよう、介護サービスの充実を図ります。 

 

【主な取り組み】 

重点 取り組み 主な内容 担当課 

地 高齢者の生活支援 ○【協】高齢者生活支援サポーターの養成 

○配食や福祉入浴サービスへの補助 

○外出支援サービスの実施 

○生活管理指導員の派遣 

○訪問型サービスの実施 

高齢福祉課 

地 在宅介護支援 ○介護者に対する介護慰労金の支給 

○介護用品の支給 

○介護者教室の開催 

高齢福祉課 

 介護入所施設の整備 ○郡上偕楽園の将来へのあり方の検討 

〇介護施設建設費の支援 

高齢福祉課 

地 介護人材の確保 ○資格取得への助成 

○介護人確保のためのＰＲ 

○介護人材確保のため就労支援 

高齢福祉課 

 

 

 

 

 

 

  

施策３ 生活支援・介護サービスの充実 
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支援を必要としている人が、家庭や地域の中で孤立しない社会を形成するため、相談窓

口の設置や必要な支援を行うとともに、公的な福祉サービスだけでは対応できない様々な

生活課題を解決するため、地域に暮らす住民同士で支え合う地域づくりを推進するなど、

自立に向けた継続的・包括的な支援体制を構築します。 

 

【主な取り組み】 

重点 取り組み 主な内容 担当課 

地 地域の見守り促進 ○【協】社会福祉協議会と連携した地域見守り

体制の確立 

〇専門機関との連携体制の整備 

〇広報誌（市・社協）等による情報提供 

社会福祉課 

高齢福祉課 

児童家庭課 

 生活困窮者の自立支援 ○就労や自立に関する相談窓口の設置 

○就労支援員を活用した就労支援の実施 

○対象者の状況を把握した適正な運用 

社会福祉課 

地 福祉に携わる人材の確保

支援 

○適正な報酬基準改正に向けての上部関係機関

への働きかけ 

○福祉サービス事業従事者からの処遇改善に係

る相談・情報提供 

○福祉の仕事への求職者に対する情報発信 

○介護職員資格取得に対する支援 

社会福祉課 

高齢福祉課 

児童家庭課 

  

方針４ 住み慣れた地域で安心して暮らせるまちを目指します 

現状と

課題 

●多様な相談に対応できる支援体制の推進 

●市民に分かりやすい情報の提供 

●施設入所から地域生活への移行 

●障がいのある人の個々の心身の状況、サービスの利用意向、家族の状況等を

踏まえた適切なサービスの提供 

●地域や福祉サービス利用者の実情に応じた相談・支援を行うための地域生活

支援への柔軟な対応 

●障がいのある人が個々の能力を生かして働くための雇用拡大 

●障がいを早期に発見し、支援していくための相談や、一貫した療育・教育支

援体制の強化 

●福祉に携わる人材確保や処遇改善、障害福祉施設等の充足 

 

施策１ 地域ぐるみで支え合う福祉の充実 
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障がいのある人が、住み慣れた地域で安心して自立した生活を続けられるためには、地

域の中で互いに支え合い、障がいの有無にかかわらず社会参加できることが求められてい

ます。このため、市民が障がいへの理解を深め、保健・医療・福祉・教育が連携して福祉

サービスの充実に努めるとともに、就労支援や市民が主体となった福祉活動を支援するな

ど、障がい者（児）福祉の充実を図ります。 

 

【主な取り組み】 

重点 取り組み 主な内容 担当課 

 相談支援・情報提供の充

実 

○【協】ＮＰＯ法人との連携による身近な相談

窓口の開設 

○「要支援者台帳」「要支援者マップ」を用いた

災害時における避難支援のネットワークの構

築 

○計画相談支援事業所、障害児相談支援事業所

のスキルアップに対する支援 

○自立支援協議会を活用した関係機関とのネッ

トワークづくり 

社会福祉課 

高齢福祉課 

地 住み慣れた地域での生活

支援 

○自立支援給付の充足 

○地域生活支援事業の充実 

○障がい者の権利擁護のため、成年後見制度の

普及啓発活動の実施 

○【協】障がいへの偏見や差別化解消に向けた

意識啓発や虐待防止のための事業所巡回等の

実施 

社会福祉課 

地 就労・雇用支援の体制強

化 

○障害福祉施設等が提供する物品や役務の提供

の発注拡大 

○障がい者が福祉就労から一般就労へ移行する

ため、雇用拡大に関する関係機関への働きか

け 

社会福祉課 

 

 社会参加事業の推進 ○自動車運転免許取得、自動車改造への支援 

○障害者スポーツイベント、文化活動等の支援 

社会福祉課 

 障がいの早期発見と療育

支援体制の強化 

○健診、心理士相談、専門療育相談等の各種相

談と連携した早期発見と支援体制の充実 

○療育指導の充実 

○障がい児保育への支援 

○研修会や講演会の開催による関係機関への情

報発信 

社会福祉課 

健康課 

児童家庭課 

 学校教育との連携強化と

福祉教育の推進 

○巡回相談、保育所・幼稚園、学校等支援の実

施 

○就学児を対象とする巡回就学相談の充実 

○小・中・高・特別支援学校、教育委員会と連

携した福祉学習の機会の確保 

○【協】ボランティア講座への参加促進 

社会福祉課 

学校教育課 

児童家庭課 

 

  

施策２ 障がい者（児）福祉の充実 
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