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３．健康・福祉  支えあい助け合う安心のまち 

 

方  針 （（（（１１１１））））安心安心安心安心してしてしてして子子子子どもどもどもどもをををを産産産産みみみみ、、、、育育育育てることができるようてることができるようてることができるようてることができるよう支援支援支援支援をををを充実充実充実充実しますしますしますします    

現状と課題 

○子を持つ親の数が減少しており、子育てをしている親が孤立しないように情報交換ができ

る場の提供と、仕組みづくりが求められています。 

○安心して子育てができるよう、経済的負担の軽減が求められています。 

○障がいや発達の遅れの早期発見・早期支援が必要であり、一人ひとりの多様なニーズに 

応じた支援が重要です。 

○子育てと仕事の両立に向けて、保育サービスの充実が求められています。 

○妊産婦や乳幼児期の心身の健康管理の機会や、経済的負担の軽減が求められています。 

○保護者を含めた児童・生徒の保健活動・地域づくりが必要です。 

○いのちの大切さや将来母体に及ぼす性感染症・喫煙の影響について学習の機会の拡充が 

必要です。 

施  策 

 

及び 

 

基本計画 

事  業 

  施      策 
担当課 

 基本計画事業 

①①①①子育子育子育子育てててて支援支援支援支援のののの仕組仕組仕組仕組みづくりをみづくりをみづくりをみづくりを行行行行いますいますいますいます    

  
保育園、児童館、子育て支援センターを核として、地域の子育て支援の 

充実に努めます。 

児童家庭課 

社会教育課 

  延長保育・一時保育を積極的に推進します。 児童家庭課 

  
乳幼児等医療費助成制度や子育て支援金の支給など、子育ての経済的支

援を行います。 

社会福祉課 

児童家庭課 

 

国の動向を見据え、幼保一体化について検討会を開催します。 
児童家庭課 

学校教育課 

児童虐待の防止や早期対応のため、相談員の充実を含めた体制づくりに 

努めます。 

児童家庭課 

学校教育課 

健康課 

  療育等障がい児への途切れない適切な支援を推進します。 

社会福祉課 

健康課 

児童家庭課 

学校教育課 

②②②②妊産婦妊産婦妊産婦妊産婦・・・・乳幼児乳幼児乳幼児乳幼児のののの保健活動保健活動保健活動保健活動をををを推進推進推進推進しますしますしますします    

  
乳児訪問、乳幼児健診・相談・離乳食教室を実施し、個々の状況に応じ

た心身の健康づくり・育児支援に取り組みます。 
健康課 

 
特定不妊治療・妊婦健診・新生児聴覚検査を通し、母子への支援を充実

します。 
健康課 

③③③③児童児童児童児童・・・・生徒生徒生徒生徒のののの思春期保健活動思春期保健活動思春期保健活動思春期保健活動をををを推進推進推進推進しますしますしますします    

  児童・生徒・保護者へのいのちや性・喫煙予防の学習機会を充実します。 

健康課 

学校教育課 

社会教育課 

  子どもの健康や安全を守る地域づくりを協働して実施します。 

健康課 

児童家庭課 

社会教育課 

協働で取り

組む事項 

○地域子育て支援事業や児童館事業等に育児経験者や幼保施設経験者が参加し、地域社会 

全体で子育てをサポートしていきます。 

○児童・生徒への思春期保健活動に保護者と協働で取り組みます。 
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３．健康・福祉 
 

方  針 （（（（２２２２））））心身心身心身心身ともともともとも健健健健やかなやかなやかなやかな暮暮暮暮らしのらしのらしのらしの実現実現実現実現をををを目指目指目指目指しますしますしますします    

現状と課題 

○特定健診・保健指導で内臓脂肪症候群を早期発見することにより生活習慣を改善し、生活 

習慣病の発症を防ぐ必要があります。また、特定健診の受診率が低いため、向上させるため

の啓発が必要です。 

○各種がん検診の受診及び精密検査受診の受診率が低いため、向上させるための啓発が必要

です。 

○市民で構成された組織・団体等を中心にし、住民の健康づくりや安全を守る地域づくり等

を進めています。 

○本市は、国や県に比べて自殺者数の割合が比較的高いことから、関係機関が連携して対応

できるネットワークづくりを進める必要があります。 

○医師不足等の要因により、適正な医療の確保が困難になっており、医師の確保と市民の適正

な医療の利用が求められています。 

施  策 

 

及び 

 

基本計画 

事  業 

  施      策 
担当課 

 基本計画事業 

①①①①健診健診健診健診・・・・検診検診検診検診をををを充実充実充実充実しますしますしますします    

  

  

  

生活習慣病予防のため３０歳代基本健診・特定健診・ぎふすこやか健診

受診を推進し、保健指導を実施します。 

保険年金課 

健康課 

市民・地域・民間企業と連携し、健康に良い生活習慣の普及を行い、 

生活習慣病の予防に努めます。 

健康課 

保険年金課 

がんの早期発見のため、検診受診・精密検査受診を推進します。 健康課 

②②②②健康健康健康健康づくりとづくりとづくりとづくりと食育食育食育食育をををを推進推進推進推進しますしますしますします    

  

  

  

地域単位で母子成人保健推進員・地域住民・関係機関等との連携を密に

し、健康づくりに取り組みます。 
健康課 

食生活の改善を進める推進員の養成と、食生活改善推進員協議会の活動

支援を行います。 
健康課 

食に関わる関係機関や団体等と連携して、地域に根付いた食育推進活動

を行います。 

健康課 

農務水産課 

学校教育課 

商工課 

③③③③心心心心のののの健康健康健康健康づくりをづくりをづくりをづくりを推進推進推進推進しますしますしますします    

  

  

  

心の健康づくりや自殺予防について普及啓発を進めます。 

社会福祉課 

健康課 

高齢福祉課 

健康診断等を利用し、うつ病のハイリスク者の早期発見を進めます。 
健康課 

社会福祉課 

自死遺族の交流の場を提供します。 
社会福祉課 

健康課 

心の健康づくりや自殺予防を目的に関係機関のネットワークづくりを進

めます。 

社会福祉課 

健康課 

高齢福祉課 
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施  策 

 

及び 

 

基本計画 

事  業 

  施      策 
担当課 

 基本計画事業 

④④④④予防接種予防接種予防接種予防接種のののの充実充実充実充実をををを図図図図りますりますりますります    

  
市民の免疫水準を確保するために、定期予防接種を重点に実施し

ます。 
健康課 

  
任意予防接種対象者に対して予防接種費用助成制度により、経済

的負担の軽減を図ります。 
健康課 

⑤⑤⑤⑤地域医療地域医療地域医療地域医療のののの確保確保確保確保・・・・充実充実充実充実にににに努努努努めますめますめますめます    

  
安心して必要な時に必要な医療が受けられるように、公立医療 

機関の医師確保・維持・充実に努めます。 

郡上市民病院 

国保白鳥病院 

郡上市地域医療センター 

健康課 

  

 

地域医療（保健サービス・医療サービス・福祉サービス）の推進

を図ります。 

 

郡上市民病院 

国保白鳥病院 

郡上市地域医療センター 

望ましい医療機関の受診方法、救急医療の利用方法等の啓発に 

努め、医療の適正利用を図ります。 

郡上市民病院 

国保白鳥病院 

郡上市地域医療センター 

健康課 

協働で取り

組む事項 

○母子成人保健推進員や食生活改善推進員等の地区組織・団体と協働して、地域住民の健康づく

り・地域づくりを進めます。 

○学校・家庭・地域が協働して、効果的な食育推進活動を行います。 

○適正な医療機関の受診や救急医療の利用を推進します。 

○市民一人ひとりが、健康づくりの意識をもって、恒常的に軽スポーツ（ウォーキング等）に 

取り組む活動を推進します。 
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３．健康・福祉 

 

方  針 （（（（３３３３））））自立自立自立自立をををを支援支援支援支援できるできるできるできる総合福祉総合福祉総合福祉総合福祉をををを目指目指目指目指しますしますしますします    

現状と課題 

○人口は減少傾向にあり、高齢化率が上昇しています。 

○市民が互いに支え合う地域社会の仕組みづくりが求められています。 

○子どもや高齢者などを見守っていくシステムづくりを進める必要があります。 

○市民の福祉意識の高揚やボランティア活動の推進を図る必要があります。 

○高齢世帯が増える中、高齢者自身やその家族が安心して生活できる環境の整備が求められ

ています。 

○障がい者（児）が住み慣れた地域で自立した生活が送れるよう、総合的な支援が必要です。 

施  策 

 

及び 

 

基本計画 

事  業 

  施      策 
担当課 

 基本計画事業 

①①①①地域地域地域地域でででで支支支支ええええ合合合合うううう福祉福祉福祉福祉をををを目指目指目指目指しますしますしますします 

  
地域住民による安否確認支援者の配置による見守り支援ネットワーク

づくりやふれあいサロンの開設など、市民参加型の福祉サービスを推進

します。 

社会福祉課 

高齢福祉課 

 
生活保護や住宅手当制度等の適正な運用に努めるとともに、制度を活用

し困窮世帯の自立を支援します。 
社会福祉課 

②②②②高齢者高齢者高齢者高齢者がががが安心安心安心安心してしてしてして暮暮暮暮らしらしらしらし続続続続けられるまちづくりをけられるまちづくりをけられるまちづくりをけられるまちづくりを目指目指目指目指しますしますしますします    

  
シルバー人材センター助成事業やシニアクラブ活動などを通して、高齢

者の経験や技術を活かした生きがいづくりを支援します。 
高齢福祉課 

  出前運動教室や生活管理指導などの介護予防事業を推進します。 
高齢福祉課 

健康課 

 
配食サービス事業や介護用品支給事業などにより、高齢者在宅福祉サー

ビスを充実します。 
高齢福祉課 

  介護入所施設の充実を図ります。 高齢福祉課 

③③③③障障障障がいがいがいがい者者者者（（（（児児児児））））がががが住住住住みみみみ慣慣慣慣れたれたれたれた地域地域地域地域でででで安心安心安心安心してしてしてして暮暮暮暮らせるまちづらせるまちづらせるまちづらせるまちづくりをくりをくりをくりを目指目指目指目指しししし    

ますますますます 

  
郡上市地域自立支援協議会に成人部会や子ども部会を設けるなど、組織 

強化を図ります。 
社会福祉課 

  
グループホームやケアホーム等福祉施設の整備を推進します。 社会福祉課 

障がい者（児）の地域福祉サービスの充実を図ります。 
児童家庭課 

社会福祉課 

  
障害福祉サービス事業所や特別支援学校等と連携を強化し、障がい者

（児）の就労支援を行います。 
社会福祉課 

協働で取り

組む事項 

○子どもや高齢者・障がい者（児）などが安心して暮らせる地域の仕組みづくりに協働で取

り組みます。 

○市民と協働して、要援護者の普段の見守りや災害時の支援を行います。 


