
郡上市マスコットキャラクター「郡上良良」ちゃん 

着ぐるみ使用に関する留意事項 

 

１ 着ぐるみ着用等に関する留意事項 

着用等に際しては、次の事項に留意し使用してください。 

(1) 着用者について 

着ぐるみの着用者は原則、身長１５５cm 以上１７５cm 以下の人とし、体調のすぐれ

ない場合は着用を控えてください。着ぐるみの構造上１６５cm 以下の人が着用するのが

可愛らしく見えます。また、着ぐるみは視界があまりよくない上、構造や素材の関係で

動きが制限されるため、着用者は周囲の状況に十分注意してください。 

(2) 介添者について 

着ぐるみを着脱する際は、必ず介添者を１人以上つけ、控室等において周囲の人目に 

ふれないように着脱してください。また、着ぐるみ着用者の視界は非常に狭くなるため、 

演技中や移動時においても必ず介添者をつけることとし、周囲の器物や人にぶつかった 

り、転んでケガなどしないよう、常に注意を払ってください。 

(3) 着用時間について 

着ぐるみ内部は高温多湿となるため、１回の使用を３０分程度（夏季は１５分程度） 

とし、十分な休憩をとるとともに、水分補給を行ってください。使用が長時間となる場

合は、複数人が交代で着用することが望ましいです。 

(4) 服装について 

着用の際は、以後の使用者が快適に使用できるよう、素肌が直接着ぐるみに触れない 

よう、長袖シャツ（汗を吸いやすい綿等の生地のもの）、ズボン（ジャージ、スパッツ等）、 

靴下、手袋（軍手等）、バンダナ（頭部）を着用してください。 

(5) 天候等について 

着ぐるみの雨天における屋外での使用はできません。天候が変わった場合は、速やか 

に撤収してください。また、火気、水気には絶対に近づけないでください。 

 

２ 着脱の方法 

着ぐるみの着脱は、次の手順で行ってください。 

(1) 着用するとき 

① 着用者は、長袖シャツ、ジャージ等の軽装になり、手袋、バンダナを着用する。 

② 着ぐるみの足の部分の左右を確認し装着する。 

③ 着用者は屈み、介添者が着ぐるみ本体をかぶせる。着用者は身長にあわせ肩ベルトで

長さを調節する。 

 （着ぐるみの足の部分と胴体の部分に隙間ができないよう調整する。） 



 (2) 脱ぐとき 

① 着用者は屈み、介添者は着ぐるみの本体を脱ぐ。 

② 着ぐるみの足の部分を脱ぐ。 

③ 軍手などの手袋、バンダナ等をはずす。 

④ 胴体の内側の水分や衣服の汚れなどを清潔な布で拭き取り、消臭剤を吹き付ける。 

⑤ 着ぐるみ持つ際は鼻や耳、頭のアユなどのパーツを持たず、収納する際は、破損しな 

いよう注意し、収納カバーに入れる。 

 

３ 演技の際の留意事項 

(1) 装着者向け 

着ぐるみ装着者は、次の事項に留意し演技してください。 

① 動きはオーバーアクション気味に動いてください。 

（着ぐるみは手足が短いので、意識的に大きく動かないと見ている側には着ぐるみの

動きが小さく見えます。） 

② 子どもを追いかける等、イメージダウンにつながるような動きはしないでください。 

③ 着用中は声を出さないでください。介添者との雑談も声に出してしないでください。 

④ 着用者の感情は表に出さないでください。不都合な事態は介添者に対応してもらうよ

うにしてください。 

⑤ 介添者との間に「緊急事態」や「トイレ」などを知らせるサインを決めておき、不測 

の事態が起きた際には介添者へのサインで対処してください。 

⑥ 進行スピードや方向については、介添者の指示に従ってください。着ぐるみのサイズ 

が大きく、視界が狭いため、介添者の指示に従い行動してください。 

⑦ 事故につながる可能性があるため、走らないでください。 

 ⑧ 必ず、一定の時間を守り着用してください。基本は３０分程度(夏季は１５分程度)ご 

とに休憩をとり、無理・無茶な行動は絶対にしないでください。また、炎天下での着 

用は時間を調整し、水分補給は必ず行ってください。 

⑨ 引火の危険がありますので火気のそばには絶対に近寄らないでください。 

⑩ 雨天の日には屋外に出さないでください。着ぐるみの足は大変滑りやすいので、転倒

する危険があります。また、修復不可能な汚れや破損に繋がる恐れがあります。 

⑪ 着ぐるみは、構造と素材の関係から小さな歩幅でしか歩くことができないため、長い

距離を歩く、階段・段差を越えることは難しいので、ステージ等のイベントに使用す

る際には事前に確認をしておいてください。 

(2) 介添者向け 

着ぐるみ介添者は、次の事項に留意し介添えしてください。 

  ① 常に着ぐるみに注意を払い、緊急時の際にはすぐ対応できるようにしてください。 

② 移動の際には必ず、着ぐるみの前で先導し、必要なときは手を引いて着ぐるみの歩 

行を補助してください。 



③ 移動中に障害物や段差等がある場合は、必ず状況を着用者へ知らせてください。 

④ 着用者に指示をする場合は、着用者ではなく郡上良良ちゃんに対して声をかけるよう 

に心がけてください。 

例：「良良ちゃん、前に段差があるから気を付けてね！」 

「良良ちゃん、写真撮影するよ！」 

⑤ 控室の外で、着用者と雑談をしないでください。 

⑥ 周囲の状況に絶えず気を配り、着用者は周囲がほとんど見えないので、周囲の状況を

知らせてください。 

⑦ 着用者の様子にも気を配り、無理をさせないようにしてください。出演時間はあらか 

  じめ決めておいてください。 

⑧ 着ぐるみに危害を加える人には、毅然とした態度で注意してください。 

⑨ 周囲の人から「中に人が入ってるの？男？女？」などの質問へは、「郡上市マスコッ 

トキャラクターの郡上良良ちゃんです！」「郡上良良ちゃんは女の子です！」とにこ

やかに答えてください。郡上良良ちゃんのイメージを守るため、着用者が誰かという

ことについて答えることはしないでください。 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

※お問い合わせ先  

郡上市役所 市長公室 秘書広報課 

〒501-4297  

 岐阜県郡上市八幡町島谷 228番地 

TEL：(0575)67-1121  

FAX：(0575)67-1711 

E-mail:kouhou@city.gujo.gifu.jp 


