
令和7年度 女性の活躍応援事業

無料
個別相談

kokokara
自分のことがもっと知りたい

息抜きがしたい

自分の時間をつくりたい

仕事と子育てや家事の両立で悩んでいる

あなたの、本当の気持ち
見つけましょ♡

郡上市では、女性の活躍を応援するため、再就職やライフプランに関する
無料個別相談会を開催しています。
ご自身やご家族との関係についてなど、不安や悩みをお話ししてみませんか？
お一人で、ご友人やパートナーと一緒に…どんな形でも大丈夫です。
ぜひ、お気軽にご相談ください。

キャリアコンサルタントがあなたの気持ちに寄り添いお話を伺います。

日時・会場
第１回：7月3日（木）八幡会場
第２回：10月3日（金）白鳥会場
第３回：12月19日（金）八幡会場（予定）
第４回：1月16日（金）白鳥会場（予定）

八幡会場：郡上市総合文化センター３階第２小会議室
白鳥会場：ふれあい創造館 ２０２号室

10時〜 オンライン
11時〜 オンライン
13時30分〜 会場もしくはオンライン
14時30分〜 会場もしくはオンライン
15時30分〜 会場もしくはオンライン

問合せ
コーディネーター RIBON

：ribon.no5@gmail.com

地域女性活躍推進交付金事業（内閣府）

郡上市役所市長公室企画課
TEL：0575-67-1831

：kikaku@city.gujo.lg.jp

ご予約はこちら

（＊お話しいただいた内容について、秘密は固く守られますのでご安心ください。）
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