
郡上市は、日本そして
岐阜県のほぼ中央部に
位置しています。



郡上市へは、もよりの国際空港から1時間30
分でお越しいただけます

中部国際空港（名古屋）⇒1時間30分

関西国際空港（大阪） ⇒3時間30分

成田国際空港/羽田空港（東京）⇒6時間



市の花「こぶし」
郡上の明るい未来を願い
ます。

市の魚「鮎」
多くの市民に親しまれ愛
されており、市を象徴す
る魚です。

市の木「もみじ」
郡上の美しい自然を守
る思いを込めています。

市のマスコットキャラクター
「郡上良良ちゃん」
市の魚「鮎」をモチーフにし、
頭には「こぶし」「もみじ」
の飾り、胸には市章をつけて
います。



【郡上八幡城】
1559年に築かれました。（現在の城は1933年に再建された
ものです）郡上市のシンボル的な建物で、城からは八幡町市
街地が一望できます。

【長良川】
郡上市を南北に流れる長良川は、人々の暮らしに豊かな恵み
を与えてくれます。



【春】
春は、市内各地で桜などの花が咲き、美しい景色を楽しむこ
とができます。

【夏】
郡上市は、水の町とも言われ市内を流れる川では、夏は川遊
びする子ども達や魚釣りをする人が見られます。



【秋】
秋は、色づいたコキア（写真）やもみじ、イチョウなどの広
葉樹が山々を彩ります。

【冬】
冬は、山々を雪が覆い白銀の世界となります。市内には多く
のスキー場がありウィンタースポーツを楽しむことができま
す。



【水の町-いがわ小径】
市街地には、水路が縦横無尽に張り巡らされており、せせら
ぎの音が心地よく響いています。

【水の町-宗祇水】
宗祇水は、小駄良川のほとりにある湧水です。「日本の名水
百選」の１番手として指定を受けています。



【水の町-やなか水の小径】
長良川と吉田川の玉石が敷き詰められた道。その用水路には
澄んだ水が流れており、水と柳の木が涼しさを演出します。

【水の町-水舟】
郡上八幡特有の水利用
のシステムです。
湧水や山水を引き込み
飲用や食材の洗浄など、
水の効率的な活用を
行っています。



【郡上踊り】
日本三大盆踊りとして有名です。毎年８月13～16日には、
翌朝まで踊り明かす徹夜踊りに多くの踊り客が訪れます。

【薪能】
毎年8月7日に開催される催事です。中世に郡上を治めた城主
をモデルにした能の幽玄な世界に引き込まれます。



【地歌舞伎】
役者や裏方まで地元住民の手によって開催される歌舞伎です。
毎年市内各地で行われています。

【各神社における祭礼】
市内各所の神社などでは、豊年万作などを願う行事が行われ
ています。



【川遊び】
夏になると、郡上の子ども達は当たり前のように川遊びをし
て成長していきます。

【釣り】
郡上は、川釣りのメッカです。夏には「鮎」、冬には「あま
ご」といった魚を釣ることができます。特に「鮎」は品評会
でグランプリを取るなど有名です。



【アウトドア】
郡上では、ジップラインやツリートップアドベンチャー、
キャンプなど家族で楽しむことができます。

【ラフティング】
ラフティングやカヌーなど、市内を流れる川では多くのアク
ティビティが体験できます。



【スキー】
市内には多くのスキー場があります。ファミリーから、上級
者向けまで多彩なコースがあります。

【スノーボード】
スノーボードＦＩＳワールドカップが２回開催されるなど、
充実した設備で楽しむことができます。



【アクティビティ】
スキー、スノーボードの他にも、スノーラフトやスノー
ウォークなどアクティビティやイベントが開催されています。

【雪まつり】
多くの雪が降る北部地域では、雪像コンテストなどのイベン
トが開催されます。



【郡上本染寒ざらし】
郡上本染の技法「カチン染め」では、工程の一つで糊を落と
す作業が冬の川で行われ、郡上市の風物詩となっています。

【郡上本染】
約400年以上続く、日本伝統の「正藍染」です。「ジャパ
ン・ブルー」と呼ばれる正藍色は、海外でも高い評価を受け
ています。



【郡上紬】
着心地の良さが特徴の郡上紬は、地域に根差した技術振興か
ら研究を重ねられて創り上げられました。
郡上紬は、曲線模様や独特なぼかし模様などを縞や格子によ
り表現されています。



【食品サンプル】
レストランなどのショーウィンドウを飾る食品サンプル。郡
上市は、食品サンプルの一大産地です。
市内では、食品サンプルの製造工程の見学や、制作体験がで
きる施設もあります。ほんものそっくりのサンプルはお土産
にもぴったりです。



【鮎】
郡上市を流れる長良川や和良川で釣れる鮎は、「郡上鮎」
「和良鮎」としてブランド化され、非常に有名です。
鮎は、毎年6月の釣り解禁から１０月頃までの間、若鮎から
子持ち鮎へと成長しながら、その時々の味わいを楽しませて
くれます。



【ジビエ】
イノシシやシカなどのジビエ料理を食べることができます。
また郡上市は、イノシシの日本３大産地の一つと言われてい
ます。

【ハム】
保存料など使用せず国産の豚肉のみで作られるハムは、安心
して肉本来の味わい楽しんでいただけます。



【地酒】
郡上には、いくつかの酒蔵があります。郡上のきれいな水か
ら作られ、ふくよかな香りと深いあじわいが特徴です。

【郡上の天然水】
国立公園にも指定されている大日ヶ岳から採水される水は、
ミネラルバランスが良くまろやかな味わいです。


