
《お問い合わせ》 

■コーディネーター RIBON      ■郡上市役所市長公室企画課 

✉：ribon.no5@gmail.com         ：0575-67-1831 ✉：kikaku@city.gujo.lg.jp 

 

【令和７年度女性の活躍応援事業】 
 

【女性の活躍応援関連 -RIBON- 】 
 

こ こ か ら 

こ こ か ら 

～ kokokara 無料個別相談 ～ 

 

～ kokokara 交流サロン ～ 

 

ご予約はこちらから  

 

＊お話しいただいた内容について、秘密は固く守られます。 

＊参加定員 15 名程度 

＊ご予約・最新の情報はこちらから  
 

 

郡上市では女性の活躍を応援するため、 

再就職・ライフプランに関する無料個別相談会を開催しています。 

ご自身やご家族との関係についてなど、不安や悩みをお話ししてみませんか？ 

キャリアコンサルタントがあなたのお気持ちに寄り添いながらお話を伺います。 

お一人で、ご友人やパートナーと一緒に…どんな形でもＯＫです。 

 

 

 

《要予約》 

■10 月 3 日（金）／白鳥ふれあい創造館 

■12 月 19 日（金）／郡上市総合文化センター（予定） 

■1 月 16 日（金）／白鳥ふれあい創造館（予定） 

 

 

 

 

 

 

今より一歩、「なりたい自分」に近づくため、 

日々の暮らしに彩りを加えていく“大人のワークショップ”を開催します。 

自分に合った働き方を考えたり、育児や介護など家庭での頑張りを共有したり、 

おしゃべりしながら、自分のための時間を過ごしませんか？ 

 

 

【第１回】 8/19（火）10:00～12:00／白鳥保健センター（白鳥町白鳥 50-8 白鳥振興事務所２階） 

『フェムケアって知ってる？～わたしの大切なカラダを知ろう～』 

【第２回】 9/25（木）10:00～12:00／お宝まんじゅう（白鳥町為真 1922）※別途材料費 

『忙しいママの味方！毎日つかえる らくうまごはん』※別途材料費 

【第３回】 10 月開催『私を応援する香り♡アロマスプレーワークショップ』 

【第４回】 11 月開催『心もスッキリ！年末お片付け大作戦』 

＊参加費 各回 1,000 円（第 2・3 回のみ別途材料費） 

 

 

 

 

 

 

10 時 00 分～ オンライン 

11 時 00 分～ オンライン 

13 時 30 分～ 会場もしくはオンライン 

14 時 30 分～ 会場もしくはオンライン  

15 時 30 分～ 会場もしくはオンライン 

※各回 45 分程度 
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「自分をうまく発揮できない。」「もっと自分を活かした生き方がしたい。」 

 自分自身を掘り起こしながら、「なりたい わたし」に近づくための『わたしノート』を作ります。 

全４回、午前はワークと交流、午後は希望者のみの深掘り or実践編を行います。 

 

 ＊ぜひ、午前の部は全回通してご参加ください。午後もご一緒できる方はお弁当をご持参ください。 

■開催場所 … ＨＵＢ ＧＵＪＯ（郡上市八幡町小野９１番地１） 

■定  員  … １０名程度（※第１回 午後の部のみ先着５名） 
 

ご

ご予約はこちらから 

 


