
　Good 郡上プロジェクト ( 令和 3 年度から「郡上の未来をつくるアイデアコンテスト」に名称変更 ) は、

市内の中学生・高校生が地域の課題を見つけ、その解決策を提案する郡上市市民協働センターの募集事業で

す。提案を実現するためのコーディネートも行っています。

　第 8 回 ( 2019 年度 ) Good 郡上プロジェクトの入賞提案「ゆったり健康になろうプロジェクト」からこの

ウォーキングマップが生まれました。郡上北高校 2 年生 ( 当時 ) の山下晃人さん、山田拓実さん、北山空羅

さんの提案です。この提案を基に、令和 3 年度郡上北高校 2 年生のみなさんに、市内 7 地域のウォーキングコー

スを作成していただきました。

　市役所や自治会、市民団体などに協力してもらい、堤防や河川敷、山の近くなどに見所

のある散歩コースを作る。 

　1 周 6 ~ 7 km で、 1.5 ~ 2 km ごとに休憩スポットがあるコースを 4 つほど作り、季節ごと

の花や木を植える。コースの途中にクイズを掲示したり、休憩スポットにスタンプを設置

して集めてもらったりする。スタンプカードを道の駅や市内の飲食店で提示して、ポイン

トによって割り引きが受けられるようにする。キャラクターのパネルや郡上の歴史資料な

ども設置して、様々な人に関心をもって歩いてもらえるようにしたい。

　たくさんの見所や特典を作ることで意欲的に歩く人が増え、「日常生活における歩数」や

「運動習慣をもつ人」の増加につながると思う。

これまでの提案実現事例の一部を紹介します。現在も続いている事業です。

提案の概要

第 2 回 ( 2013 年度 ) 提案

「郡上を救え ~ 活性化大作戦 ~」から

郡上市雇用対策協議会制作

郡上ケーブルテレビ企業紹介番組

「キラリと輝く郡上の企業」放映

「八幡中学校浴衣 DAY」実施

第 4 回 ( 2015 年度 ) 提案

「ゆかた DAY をつくろう」から

「中高生鮎釣り選手権」開催

第 3 回 ( 2014 年度 ) 提案

「若い釣り人を増やそう」から


