
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中華らしさを残しつつ、郡上の味噌を使って少しだけ和テイストに 

仕上げた豚トロが絶品です。 

めざせ2025！ねんりんピックおもてなし弁当選考会 
中華料理 しょうりゅう 

株式会社フローラ 

メモリアルホール郡上 

－ 郡上味噌を使った豚トロ炒め弁当 － 

おしながき 

・郡上みそ 豚トロ炒め 
・唐揚げ 
・春巻き 
・コロッケ 
・シュウマイ 
・エビチリ 
・ひじき 
・つけもの 
・フルーツ 
・ごはん 

郡上といえば明宝ハム！道の駅で人気のハムカツにしてみました。 

燻り豆腐は素材の味を活かしたカナッペに！ 

郡上の鶏ちゃん味噌だれをねぎ味噌にアレンジしました。甘辛い味噌とごはんが

よく合います。 

おしながき 

・鶏ちゃん 
・ハムカツ 
・燻り豆腐のカナッペ 
・いも天 
・わさび菜 
・さくら漬 
・たくあん 
・ねぎ味噌  
・ごはん 

 2025年１０月１８日から２１日に、ねんりんピック岐阜２０２５が開催され、

県外からも多くの人が郡上市を訪れます。大会の参加者や関係者をおもてなしする

ためのお弁当を出品していただく「おもてなし弁当」選考会。今回、異なる業種の

3事業者様が、自慢のお弁当をお持ちくださいました。 

 どのお弁当も、各事業者様それぞれの得意分野を活かした、魅力的なお弁当です

ね。さてさて・・・ 

あなたのおきにいりはどのお弁当？ 

おきにいりのお弁当に投票をお願いします！ 

 並行して行われている審査員による実食審査の点数と、みなさんのおきにいり投票

の点数を合計して、順位が決まります。あなたのおきにいりは優勝するかな？ 

結果発表は、風流踊フェスタの閉会式、ホームページ等で行います。お楽しみに‼ 

 *ねんりんピックについては、裏面をご覧ください。 

ホテル ヴィラモンサン 

いちおしおかずをご紹介！ぜひご賞味ください。 

〇 ひるがの大根のきんぴら 

甘辛く炒め煮したので、ごはんにもお酒にも合います。大根の皮を使用。 

〇 けいちゃん焼 

郡上みそを使ってオリジナルのレシピで焼きました。 

おしながき 

・けいちゃん焼き 
・サーモンの幽庵焼 
・陣屋豆腐の厚揚げ 
・ひるがの大根のきんぴら 
・郡上鮎甘露煮 
・明方ハム焼き 
・出汁巻き玉子 
・野菜の煮物 
・果物 
・ごはん 

(鮎混ぜ・梅干し・ゴマ塩・赤かぶ) 


