
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「なりたい自分」に近づくため、自己理解・自己表現・自己実現のステップを整理したノート作りを行い

ます。仲間と一緒に交流しながら、自分自身の掘り起こしと、アウトプットを行う体験です。ぜひ、全回

通してご参加ください。 
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【参加費無料】 

 

 

 


