
～大切な人を自死で亡くされたあなたへ～ 

 家族の集い（郡上市） 
 

 

大切な人を自死で失った方が集い、気持ちを分かち合う会を行います。ご希

望の方は、ご参加ください。 

 

日 時  令和８年 ６月２７日（土） 午後１時３０分～３時 

     令和８年１１月 ７日（土） 午後１時３０分～３時 

 

会 場  大和保健福祉センターやまつつじ  

     住 所  郡上市大和町徳永 618 （郡上市役所大和庁舎向かい） 

      電 話  ０５７５－８８－４５１１ 

  

内 容 ○講話「千の風の会※の活動について、自分の思いを話し合うために」 

講師 岐阜県自死遺族の会代表 木下宏明氏 

※「千の風の会」とは岐阜県自死遺族の会の名称です。 

家族を自死により亡くされた共通体験をもつ人が集い、 

お互いを支えあう活動を行っている会です。 

〇分かち合いの会 

 

 申 込  事前の申し込みは不要です。直接会場にお越しください。 

 

 

 

 

 

 

 

 
＜問い合わせ先＞ 

郡上市役所 健康福祉部 健康課 

電話 0575‐88‐4511 

       （平日 8:30～17:15） 

メール kenkou@city.gujo.lg.jp 

「分かち合いの会」とは、参加された方が、亡くなった方への想いやご自

身の気持ちなどの体験を安心して語り、聴き合う集いの場です。 お話さ

れるのがつらい方は無理に話される必要はありません。他の方のお話を

聞かれるだけでかまいません。また、ここで話したこと、聞いたことは外へ

持ち出さないことをこの集いのお約束としています。 


