
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

認知症カフェ「良良カフェ きっさこ」。 

きっさことは、「お茶でも召し上がれ」という意味で、お茶でも飲んでくつろいで

過ごして貰いたいという思いが込められています。 

介護している人もそうでない人も、会話を楽しみにちょっと寄ってみませんか？ 

 

 

日 時：毎月第 3 月曜日 午後1 時30 分～午後４時 

参加費：１００円 

場 所：白鳥町白鳥 131-1 白鳥地区介護予防拠点施設「下町クラブ」 

代 表：杉山京子 

＊くわしくは、郡上市地域包括支援センター  0575－67-0008 へ 
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■住民運営の認知症カフェご紹介 


