
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

園芸品目 面積 

（ha） 

生産者 

（名） 

販売金額 

（億円） 

大根 95.0 25 5.8 

トマト 6.3 42 1.3 

花卉 3.0 10 1.1 

いちご 1.4 11 0.6 

ほうれんそう 2.1 8 0.3 

人参 7.0 3 0.2 

南天 17.0 121 0.2 

１．郡上の主な農畜産物 

ほうれんそう 

夏秋トマト 

郡上鮎・和良鮎 

飛騨牛 ひるがの大根 

水稲 

平成 27 年 世界農業遺産認定 
清流長良川で育まれたブランド農産物 

郡上の主な園芸品目の実績 

平成 27年度岐阜県郡上農林事務所農業普及課データ 
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２．新規就農者の声 

就農時期 平成２８年４月  

所在地  郡上市白鳥町在住 

営農類型 露地野菜、水稲、雑穀 

経営面積 ６３a 

Ｑ．１ なぜ農業をはじめようと思ったのですか 

    飲食関係・介護関係の仕事に携わる中で食べるということ、その食べ物をつくることに興味を抱

くようになったため。地元郡上は冬期は農業が直接的にはできないが、保存食、加工品など

通年できるような仕事（農業）がしたいです。 

Ｑ．２ 農業研修ではどのようなことを学びましたか 

    郡上市白鳥町石徹白にある農園サユールイトシロで１年間研修しました。主にハウスズッキー

ニ、ピーマン、ナスなど果菜類の栽培、無肥料栽培での育苗法、管理作業を学びました。 

Ｑ．３ 将来の経営ビジョンはありますか 

    水稲３０～４０a、野菜約５０～７０品目を無農薬で栽培し、個別に宅配セットとして販売する。

その他、小売店、飲食店、卸会社に販売する。余力があれば出店販売なども試みたいです。 

Ｑ．４ 最後に一言 

    農業は未経験ですのでわからないことばかりですが近隣の方のご協力をいただきながら農作

業を楽しんでいます。女性ならではの魅力ある野菜をつくりたいです。 

 

荒井納央子さん 
Arai naoko 

5:30- 起床 

6:00- ハウス見回り、水やり、収穫 

8:00- 朝食・休憩 

9:00- 定植準備、播種、定植、収穫、出荷準備 

（季節により異なる） 

13:00- 昼食・休憩 

14:00- 出荷 

16:00- 定植、播く、管理作業、収穫、圃場の 

片づけ 

20:00- 夕食 

21:00- 事務作業 

24:00- 就寝 

6:30- 起床 

6:00- 家事・朝食 

9:00- 出荷作業(12～4月)、事務作業 

12:00- 昼食・休憩 

14:00- 出荷、選別・袋詰め作業、 事務作業、ネット・

本などで学習 

19:00-  夕食 

20：30- 家事、選別・袋詰め作業、事務作業、余暇 

23:00- 就寝 

農閑期 
農繁期 

郡上市は女性農業者を応援しています！ 

郡上市では女性農業者を育成・支援し、農業への助成参画を推進するため、女性農業者育成支援事業を新設しています。団体が行う生産・農産加工・販売活動に

必要な経費支援を行っています。 
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3.研修生・経営開始者の出身地 

 

0 

2 

4 

6 

8 

10 

12 

H23 H24 H25 H26 H27 H28 

農業法人への就業 

経営開始者 

長期研修生 

7名/ 29% 

4名/ 17% 8名/ 33% 

2名/ 8% 3名/ 13% 夏秋トマト 

水稲 

その他野菜 

花卉 

畜産 

20名/ 83% 

2名/ 8% 
2名/ 8% 郡上市内 

県内 
県外 

３．新規就農者のデータ 

1.中濃地域就農支援協議会で支援した研修生・新規就農者の状況 

2.研修生・経営開始者の基幹品目 

７名 
８名 

４名 

２名 

３名 

4.研修生・新規就農者の研修・就農場所 
名 
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４．就農準備 

情報収集 
農業とはどのような仕事を知ろう 

 

■現地見学 

・時期 随時 

・期間 半日～１日 

・内容 農家や農業施設等を

ご案内します。まずは作業を見

て、お話しながらイメージを膨ら

ましましょう。 

■どこで 

 やりたい地域をきめる 

■何を 

 作りたい作目を決める 

■短期研修 

・時期 随時 

・期間 ５日以上 

・内容 研修受入れ農家におけ

る農作業、農業・農村概要につ

いて知っていただきます。 

学ぶ 
農業を体験してみよう 

就農準備 その１ 
考えてみよう 

方向性を定めてみよう 

■農業体験 

・時期 随時 

・期間 半日～４日 

・内容 数人で、苗の植え付

けや収穫などの作業を実際に

体験していただきます。 

■農業法人などに就職したい 

 ▲就職しよう 

 

■自分で農業をはじめたい 

 ▲研修に入ろう 

  

 

▲学校に入ろう 

▲求人情報の収集、会社見学、 

体験入社、応募、面接など 

▲学校情報の収集、学校見学、 

体験入学、応募、面接など 

▲研修先情報の収集、現地見学、 

農場体験、応募、面接など 

就農準備 その 2 
活動を始めてみよう 

 

1 2 3 4 

雇用就農 

コース 

ト
マ
ト
研
修 

 
 
 

コ
ー
ス 

１
年
研
修
コ
ー
ス 
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５．就農コースについて 

雇用就農とは、農業を営む農業法人などの会社

に入社し、その会社の従業員として農産品の生産・

出荷に携わる方法です。 

雇用就農は、自らで企業の求人情報を収集し面

談することからはじまります。具体的に採用条件

を判断した上で面談を行いましょう。 

中濃地域就農支援協議会では就農希望される

内容に合わせて、雇用情報を提供いたします。面

談を希望する企業様がありましたら、協議会でマ

ッチングの機会をつくります。 

※就農希望に沿わない場合や求人情報がない場

合もありますのでご了承ねがいます。 

雇用就農コース 
 

トマト研修コース 
 

１年研修コース 
 

郡上市ではほぼ全域で古くから夏秋トマトの栽

培がおこなわれており、主力産品のひとつとされ

ています。 

Ｈ２8 年には今後の担い手育成を目指し、ＪＡめ

ぐみのが県・市の支援により「郡上トマトの学校」を

開設しました。同施設では2年間の研修を行い、栽

培方法や経営ノウハウを学びながら、就農に必要

となる情報（就農地さがしや先進農家との交流）

などの支援も行います。中濃地域就農支援協議会

では研修後の経営指導や支援制度の紹介などア

フターフォローだけでなく、就農候補地をご紹介

しています。 

郡上市は岐阜県のほぼ中央に位置し南北に約５０

km、東西に３０km であり、気候分類的には、やや表

日本型の傾向にありますが、季節や日中の寒暖、

積雪は地域差が大きいのが特徴で、良質な作物

が生産されています。 

 岐阜県では「あすなろ農業塾」を開設しており、

農家で概ね 1 年間研修を受講します。研修作物は

夏秋トマトだけでなく、ズッキーニ・ピーマン・なす、

ほうれんそう・スイートコーン、水稲と幅広くなりま

す。実際に農家の生活にあわせた農作業が経験

できるため実践に向けたノウハウを短期で習得す

ることができます。 
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６．就農コース別の支援制度について 

紹介（マッチング） 

■郡上トマトの学校研修（２年間） 

 目的 栽培・経営技術の習得 

 実習先 郡上トマトの学校（郡上市白鳥町） 

■独立自営就農 

就農先 現地実践圃場 

 （郡上市白鳥町など） 

■雇用就農 

 就農先 雇用受入れ農家 

■農家研修（最長 2年間） 

目的 就農事前研修 

 実習先 受入れ予定農家 

■農家研修（１年間） 

 目的 栽培・経営技術の習得 

 実習先 就農地域の農家 

青年就農給付金(準備型 ) 

給  与 

農業所得＋青年就農給付金(経営開始型 ) 

青年就農給付金(準備型 ) 

■独立自営就農 

 就農先 現地実践農場 

農業所得＋青年就農給付金(経営開始型 ) 

青年就農給付金(準備型 ) 

青年就農給付金（準備型） 

■対象者 就農予定時の年齢が45歳未満で県が認定す

る研修期間等で研修を受ける方 

■支援措置 年間１５０万円給付（最長 2年間） 

■主な内容 研修先、研修内容等の要件があります。雇

用契約を締結することはできません。研修終了後、就農し

ない場合は返還しなければなりません。 

青年等就農資金 

■対象者 認定就農者 

■支援措置 無利子の資金貸付 

■主な内容 農業経営を開始するために必要な借地料、

機械・施設リース料、資材等の購入資金を無利子でご利用

いただけます。融資機関による審査・貸付限度額がありま

す。償還は据え置き期間（5年以内）が設定可能です。 

 

元気な農業産地構造改革支援事業 

■対象者 農業協同組合、農業者を組織する団体等 

■支援措置 機械、施設等の導入経費の補助（40～45%） 

■主な内容 農業経営を開始するために必要な機械、施

設等の購入経費の 40～45%を補助金として助成します。

事前の市、県の予算化が必要です。 

 

青年就農給付金（経営開始型） 

■対象者 独立・自営就農時の年齢が 45歳未満の方 

■支援措置 年間１５０万円給付（最長 5年間） 

■主な内容 経営開始後、５年後までに農業経営が成り立

つ就農計画に基づき、適切な経営を行っていること。※前

年の総所得に応じて給付金額が変わります。前年の総所

得が 350万円以上の場合は給付されません。 

 

雇
用
就
農
コ
ー
ス 

ト
マ
ト
研
修
コ
ー
ス 

１
年
研
修
コ
ー
ス 

 

独立自営就農を目指す方は、経営開始に向けて、生産基盤や必要資材を準備しましょう。 

 農地の借入・・・市、ＪＡ、農業委員会が農地の紹介を行います。※必ずしも希望する農地が借受できるとは限りません。 

 ほ場準備・・・作付前に、生産品目に応じた土壌づくり等のほ場準備が必要です。※トマトやほうれん草の場合は、雨よけハウス、潅水設

備等が必要です。 

 機械・資材の導入・・・肥料、農薬など栽培に必要な資材が必要です。管理機、作業着など農作業に必要な機械・道具も必要です。 
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１．研修場所  ＪＡめぐみの郡上トマトの学校（岐阜県郡上市白鳥町長滝 437） 

２．募集人数  ２名 

３．応募資格  ア 平成 30年度 4月 1日時点で満 18歳以上の方 

        イ 性別、農業経験の有無は不問 

        ウ 研修終了後、夏秋トマトで岐阜県郡上市内で就農意思のある方 

４．研修期間  ２年間 

５．研修内容  夏秋トマトの栽培技術や農業経営に必要 

な知識・技能等について、栽培実習を中心として講 

義・演習を交えた研修を実施します。 

６．研修講師  ＪＡめぐみの、岐阜県など 

 

７．修了認定 

  ＪＡめぐみのが修了の可否を認定し、修了者には修了 

証を交付します。 

８．就農支援  研修修了後の就農に向け、農地・施設の 

取得及び資金調達等の支援をします。 

９．募集説明会  平成 29年 5月～6月に 2回実施予定 

１０．お問い合わせ先 

  めぐみの農業協同組合 本店営農部 営農対策課 

  〒501-3802 岐阜県関市若草通 1-1 

  電話 0575-23-5885 

 

科目 研修内容 

ガイダンス ・研修の心構え 

実習 ・生育ステージごとの栽培技術のポイント、収穫調整 

・ほ場の管理 

講義 ・岐阜県・郡上市の農業 

・農産物流通と市場の基礎知識 

・トマトの生理生態・品種特性等の基礎知識 

・トマト栽培の基礎知識 

・肥料・農薬・資材の基礎知識 

・病害虫対策の基礎知識 

演習 ・農業経営の基礎知識 

・簿記・税務申告等の経理に必要な基礎知識 

就農準備 ・就農支援制度（認定就農者、制度資金等） 

・就農計画の作成 

就農調整 ・就農予定地の農業調査 

現地視察 ・先進農家等の視察 

修了準備 ・就農経過報告会 

７．郡上トマトの学校 30年度研修生募集要項 
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世帯数 

人数 

6/ 12% 

21/ 40% 13/ 25% 

5/ 10% 

7/ 13% 

世帯主年代 20代 

30代 

40代 

50代 

60代 

８．郡上で田舎暮らし 

２．移住相談を通じて郡上市へ移住した人数 

53/  58% 24/ 26% 

6/ 7% 

1/ 1% 

7/ 8% 世帯主の移住前の住所 
岐阜県 

愛知県 

関東 

関西 

その他 

３.移住相談を通じて郡上市へ移住した人数 

１．移住世帯と人数の推移 
全国7 位 

全国4 位 

全国1 位 

全国3 位 

田舎暮らしの本２月号（平成 25年）より 

（郡上市交流移住推進協議会調べ） 
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９．郡上の移住支援制度 

短期滞在 

城下町の町家を一棟借り。キッチン完備で郡

上八幡の町中で暮らすように滞在。ふるさと

郡上会の会員は、1週間の連泊可能。 

清水長屋（通年） 

リトルパインのファームステイ 
（通年：5月中旬～11月下旬） 

お米、野菜から、地鶏、魚まで。食のほとんど

を自給する「農家ペンションリトルパイン」

で、農作業のお手伝いをしながらお得に滞

在できる「ファームステイ」をご用意します。 

移住・定住 

市営住宅 

郡上市の市営住宅は単身者向けや団地タイ

プのものが多いです。募集は随時行ってい

ます。 

前年度の所得に合わせて家賃を決定いたし

ます。希望者が重なった場合は抽選にて選

定します。市ＨＰ又は広報にて市営住宅情報

を公開しています。 

 

 

 

 

空き家 

■情報情報支援 
郡上市役所で、空き家の情報を公開して

います。各地域で空き家対策を実施してお

り、市役所にご希望の空き家がない場合は、

就農地周辺の住民と協議し情報がありまし

たら提供いたします。まずはご相談くださ

い。 

 

 

 

 

■空き家の改修補助金 
市の空き家情報で紹介中の物件で改修が必要、又は購入を希望さ

れる方は、補助金制度があります。 

＜対象＞家主さん、又は空き家を購入する方 

＜補助＞改修費の１／３以内、上限３０万円 

上記以外にも条件がありますので当補助金のご活用を検討している

方は、郡上市役所ホームページ「空き家等活用改修費補助金」をご覧

ください。 
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１０．新規就農者サポート体制 

相談 

お問い合わせ 

郡上市役所農林水産部農務水産課 

住所 〒５０１－４２９７ 岐阜県郡上市八幡町島谷２２８番地 

電話 ０５７５－６７－１８３５ 

就
農
希
望
者 

岐
阜
県
農
畜
産
公
社 

郡上市農林水産部農務水産課 

（総合相談窓口） 

（関係機関調整） 

（各種支援制度申請窓口） 

郡上市農業委員会 

（農地情報提供） 

（農地斡旋） 

郡上農林事務所 

（技術指導） 

（就農計画作成支援） 

（各種支援制度紹介） 

めぐみの農業協同組合 

（資材・農業機械情報） 

（資金調達支援） 

（販路・流通支援） 

郡上地域就農支援協議会 

品目別出荷組合 

（就農円滑化） 

あすなろ農業塾受入農家 

（研修受入） 

指導農業士・青年農業士 

（研修受入） 

郡上トマトの学校 

（研修受入） 

相談 

情報共有 

情報共有 

情報共有 

情報共有 

情報共有 

各地域朝市団体 

（販路拡大） 

集落営農組織 

（地域交流の円滑化） 

郡上市交流移住推進協議会 

（郡上での生活情報） 
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