
美並地域公民館 ヨガ教室 受講申込書  ※各クラス先着１０名   ３月２０日(金)締め切り 

氏
ふり

 名
がな

  
昼間に連絡の 

つく電話番号 

 

住 所 美並町                 番地         

 

 

クラス 
参加クラスに〇 

 

１、木曜日午前 
 

２、第３火曜日夜 

【申込先】 日本まん真ん中センター 担当：松川    電話（７９－３７００）でも受付できます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
                                    

 

 

 

  

 

 

 

 

  

き り と り ✂ 

忙しい毎日・・・ 

ちょっとだけそんな日常を離れ、 

ヨガでリラックスしませんか？ 

 

 

 

性別・年齢・経験不問です 

受講者に合わせてレベル調整をします。 

初めてでも安心して受講いただけます。 

 

詳しい日程は裏面へ！ 

☆公式 LINE からの申込が便利です☆ 

①右のQRコードを携帯電話で読み込む 

②「美並地域公民館」を友だち追加 

③必要事項を入力して送信 

④返事が来たら申込完了！ 

受講者募集！！ 



☆お申し込みについて☆ 

 

催クラス名 １．木曜日午前クラス ２．第３火曜日夜クラス 

基本曜日 第１・第３木曜日 第３火曜日 

 

 

 

 

開 催 日 

 
 

＊印がついて 

いる日は施設の 

休館日や祝日と 

重なるため、前後 

の週に変更して 

開催します。 

 
 

４月・・・１６日、２３日＊第４に変更 

５月・・・２１日 

６月・・・４日、１８日 

７月・・・２日、１６日 

８月・・・６日   

９月・・・３日、１７日 

１０月・・・１日、１５日 

１１月・・・５日、１２日＊第２に変更 

１２月・・・３日、１７日 

１月・・・ ２１日 

２月・・・４日、１８日 

３月・・・４日、１８日 

４月２１日 

５月１９日 

６月１６日 

       ７月１４日＊第３(7/21は休館) 

８月１８日 

９月１５日* 

１０月２０日 

１１月１７日 

１２月１５日 

１月１９日 

２月１６日 

３月１６日 

開催時間 １０：００～１１：１０ １９：３０～２０：４０ 

開催場所 日本まん真ん中センター ２階 視聴覚室 

定   員 各クラス１０名   

参 加 費 1回 ５００円 （都度払い） 

持 ち 物 

・ヨガマット または バスタオル           

・フェイスタオル（首に掛けることができる長さのもの）     

・水分補給用の飲み物               

※木曜午前クラスの・5 月・8 月・1月は月１回の開催となります。 

※＊がついているのは、祝日・休館日等と重なるため、通常開催日から変更となる日です。 

 

 

◆この講座は、第１、３木曜日午前クラス、第３火曜日夜クラスの開催です。 

◆１年分まとめて募集しますが、ご都合による途中退会や休会も可能です。  

◆オモテ面の LINEもしくは、お電話（  ７９－３７００）で、お気軽にお問い合わせください。 

  

◆受付は先着順で、各クラス１０名に達した時点で締め切らせていただきます。 

◆講師は全クラス樋口智子先生です。 

 


