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講座名 お名前 地区 電話番号 鉢希望者〇 

    

    

《ごあんない》 

   日 時  １０月１８日（日） 午前９時～  〈雨天 中止〉 

   会 場  口明方小学校グラウンド 

  毎年恒例の区民運動会を今年も開催します。 

 口明方区民の方なら、チームでも個人でも自由に参加できる運動会です。 

 今年度は、１５種目のうち地区対抗が６種目、自由参加が５種目、対象者限定種

目を ４種目としましたので、個人で自由に参加できるものが多くなりました。 

 どの種目にも賞品が出るよ❣❣ 
 ぜひ、みんなで集い、秋の一日を楽しみませんか❣ 
 多くの方のご参加、お待ちしています❣❣ 
★1７日午後３時より準備をします。お手伝い頂ける方大歓迎です。 
 ほほえみ会館へおこしください。 

日 時：１１月１８日（水）13：30～15：00 
会 場：ほほえみ会館 大会議室 
講 師：日置 秀子 先生 （大和町在住） 
持ち物：大き目の挟み・手袋（ガーデニング用） 
定 員：８名 
締 切：１１月１０日（火）  

日 時：１１月２６日（木）13：30～15：00 
会 場：ほほえみ会館 玄関土間 
講 師：河合 研 先生 （市島在住） 
持ち物：前回の鉢・ビニール手袋・スコップ 
定 員：２０名 
締 切：１１月１３日（金） 

参加希望の方は、下記の申込み用紙を公民館窓口・郵便受け・FAX で申し込んでください 

講座・教室参加申込書 

口明方公民館  TEL・FAX  62-3539 



 

高雄山登山参加者募集 
 

私たちの地域「口明方」を見守る『高雄山』。 

公民館では、この高雄山に親しむための登山を毎年計画しています。 

登山の途中では、恒例となった全員参加の『宝探し』も行います。 

さあ、みんなで高雄山に登って「宝もの」を探し、清々しい気分を感じながら、 

とってもおいしい“山の上でのおにぎり”をみんなで一緒に食べませんか。 

 

と  き 令和８年１１月７日（土）  

     ●午前９時「ほほえみ会館」前集合 

      ※雨天の場合は中止です。また、状況によっては中止とする場合があります。 

もちもの お弁当、水筒（飲み物）、タオル、鈴（鳴り物）など 

ちゅうい ・高雄山登山道は、急な斜面が多くなっています。 

※ハイキングとお間違えの無いようお願いします。 

・参加者の募集は、口明方地区に在住の小学生以上の方とします 

が、小学３年生以下の参加には保護者の同伴をお願いします。 

・参加される方は「参加申込票」に記入し、10/31(土）までに公 

民館へご提出ください。 
 

◇お申込み・お問い合わせ先◇ 口明方公民館 TEL・FAX 62-3539 
 

※切り取ってご提出ください（窓口、郵便受、ＦＡＸでお願いします）。 

高雄山『宝探し登山』参加申込票※小学生は学年を記入 

住所               連絡先   -    -      

氏名         男・女   才 氏名         男・女   才 

氏名         男・女   才 氏名         男・女   才 

保護者名(小学３年生以下の同伴者)               男・女    才 

 


