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牛乳かスープ、サラダか果物を
１つずつ加えればスーパー
朝ごはんの出来上がり～！！
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予防接種で子どもを病気から守ろう！

　私たちのからだは体内に有害な病原体が入ってくると、からだを病
気から守るためにそれを排除する働きを備えています。この働きのこ
とを『免疫反応』といい、からだは免疫反応を記憶して、同じ病原体
が入ってくると、すぐに反応して病気を防ぎます。からだのこのよう
な仕組みを利用しているのが予防接種です。人工的に免疫反応をつく
り出し、将来にわたってその病気にかからないようにすることができ
ます。また、万が一感染した場合でも、病気の重症化を防ぐことがで
きます。

＜日本脳炎＞
　一時的に日本脳炎の予防接種が見合わせられていましたが、平成 22年から接種が再開されて
います。平成 8年 4月 2日から平成 19年 4月 1日までに生まれた人は、1期初回・追加の接
種状況を母子健康手帳で確認し、主治医と相談して接種しましょう。2期は 9歳以上で接種が
できます。予診票はすでにお配りしていますのでご確認ください。（注：日本脳炎は 1期初回
1回目・2回目、1期の追加、2期の合計 4回接種することで抵抗力ができます）
＜ジフテリア・破傷風＞
　小学 6年生が 2期の対象になります。4月に個別に案内をします。

※接種方法
　市内の医療機関に直接予約を入れ、接種してください。上
記の予防接種は郡上市に住所を有する人が対象となります。
　定期予防接種の期間内は無料です。近年様々な定期予防接
種が増えています。母子健康手帳で接種忘れがないか、お子
様の接種歴を今一度ご確認ください。

※子宮頸がん予防ワクチン（ヒトパピロー
マウィルス感染症予防）については、中
学 1年生の女子が標準的な対象となりま
すが、現在、積極的な案内はしておりま
せん。希望される人は健康課までお問い
合わせください。

問い合わせ先
　健康福祉部健康課　☎８８－４５１１


