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健康づくりは減塩から

郡上市食生活改善推進員協議会
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市民と行政が市民と行政が
健診PRを一緒に健診PRを一緒に
取り組んでいま取り組んでいます！

市民と行政が
健診PRを一緒に
取り組んでいます！

実際にパートナーと
し

実際にパートナーと
し

て活動している３人
に

て活動している３人
に

お話を伺いました !お話を伺いました !
実際にパートナーと

し

て活動している３人
に

お話を伺いました !

　みなさんは健診にどんなイメージを持ちますか？ここ数年、「メタボ」という言葉をよく聞くの
で、「健診＝メタボ探し」という何だか試験を受けるような気持ちになっていませんか？
　「健診は健康づくりの一つだから、もっと気持ちがよくて、明るくて、楽しいイメージに
しては」と教えてくださったのが、行政と一緒に「健診サポート事業」の活動をしている市民の
みなさんでした。健康づくりに興味のある人は、市民目線で行政と一緒になってＰＲ活動に取り
組んでみませんか？

問い合わせ
健康福祉部　健康課
☎８８－４５１１

　パートナーをしてみて、自分
や家族の健康に、より気配りす
るようになりました。
　３～４人のメンバーで気心が
知れて楽しく活動しています。
「自分たちにできる範囲で、少
しでも周りの人の健康づくりの
助けになるように」という思い
で取り組んできました。
　私たち１人１人の健康意識を
高めるために、健診ＰＲはもち
ろん、健康に関する情報や、色々
な活動の紹介をしていかなけれ
ばならないと思っています。

　行政の人と一緒になってみなさんへの健
診の呼びかけや、パートナーとしての活動
を３年間もやらせていただくとは当初は想
像もしていませんでした。
　この仕事をやってみて、行政の「１人で
も多くの市民が健康で日々を送れるよう
に」という思いを強く感じました。これか
らも今まで同様、私たちが作成したグッズ
を目で見て読んでいただき、健康に関心を
持ってもらえたらいいと思っています。

　少しでも何か役に立ちたい
とパートナーの活動を続けて
きました。
　健診や健康づくりのＰＲの
仕事は、私にとって初めての
経験ばかりでした。「人のた
め」と思ってしていることは、
実は自分を高める経験になっ
ていると勉強になりました。
　健診は、体の異常にいち早
く気付くための手段のひとつ
です。自分の体ではあります
が、ぜひ家族や周りの人のた
めにも健診を受けていただき
たいと思っています。

イコール


