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健康づくりは減塩から

郡上市食生活改善推進員協議会
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「予防接種」忘れていませんか？「予防接種」忘れていませんか？「予防接種」忘れていませんか？ ～予防接種で病気を予防しよう～～予防接種で病気を予防しよう～～予防接種で病気を予防しよう～

　私たちのからだは、体内に有害な病原体が入ってくると、からだを病気から守るためにそれを排除する働きを
備えています。この働きのことを「免疫反応」といいます。からだは免疫反応を記憶して、同じ病原体が入って
くると、すぐに反応して病気を防ぎます。からだのこのような仕組みを利用しているのが予防接種です。人工的
に免疫反応をつくり出し、将来にわたってその病気にかからないようにすることができます。また、万が一に感
染した場合でも、病気の重症化を防ぐことができます。
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各事業の
お問い合わせは下記
までお願いします。
　健康課やまつつじ
　８８-４５１１

平成 27年度　定期予防接種のお知らせ

※子宮頸がん予防ワクチン（ヒトパピローマウイルス感染症）は、現在積極的な接種の
　お勧めをしていません。接種を希望される人は、健康課までお問い合わせください。

◆年長児（平成２１年４月２日～平成２２年４月１日生まれ）
　「麻しん風しん２期」の対象です。４月に個別に案内をします。
◆小学６年生（平成１５年４月１日～平成１６年４月１日生まれ）
　「ジフテリア・破傷風２期」の対象です。４月中に個別に案内・予診票の配布をします。
◆平成１７年４月２日～平成１９年４月１日生まれのみなさん
　積極的勧奨の差し控えの影響により「日本脳炎」の対象となります。接種状況を母子手帳で確認し、主
治医と相談して接種しましょう。予診票はすでにお配りしています。
（定期接種は、１期３回・２期１回の合計４回です。２期の対象は９歳以上となります）
◆平成２８年３月３１日現在の満年齢が、６５・７０・７５・８０・８５・９０・９５・１００歳のみなさん
　「高齢者肺炎球菌」の対象です。この予防接種は、ご自分の意思で希望される人に対して行うものです。
接種を希望される人は、市内の委託医療機関に直接お申し込みください。

問
☎

�
�
�
�
�
�
�	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�

��

�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	

�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�


