
～あの味　この味  うす味で～～あの味　この味  うす味で～

つくくってみ！たてみ！たべてみ！てみ！つくってみ！たべてみ
！

つつ

健康づくりは減塩から

郡上市食生活改善推進員協議会

��広 報 ���������

～あなたのアルコール依存度をチェックしてみましょう～～あなたのアルコール依存度をチェックしてみましょう～～あなたのアルコール依存度をチェックしてみましょう～
最近６ヵ月の間に以下のようなことがありましたか？－新久里浜式アルコール症スクリーニングテストー

男　性 女　性
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