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つくくってみ！たてみ！たべてみ！てみ！つくってみ！たべてみ
！

つつ

健康づくりは減塩から

郡上市食生活改善推進員協議会
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1 日の食塩摂取量と目標量の比較

H25年国民健康栄養調査
日本の目標量（食事摂取基準 2015年度版）
世界の目標量（WHO）

1 日の食塩摂取の目標量

９ｇ未満 8ｇ未満
7ｇ未満7. 5ｇ未満

高血圧の治療を要する人　  ６g未満
（食事摂取基準 2015年版）

（高血圧治療ガイドライン2014）

男性
女性
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