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～あの味　この味  うす味で～～あの味　この味  うす味で～

つくくってみ！たてみ！たべてみ！てみ！つくってみ！たべてみ
！

つつ

健康づくりは減塩から

郡上市食生活改善推進員協議会
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受動喫煙の影響があるとされている病気

・乳幼児突然死症候群
・小児がん
・急性呼吸器感染症
・耳疾患（中耳炎など）
・喘息発作　など

・肺がん
・呼吸機能の低下
・脳卒中
・心筋梗塞
・動脈硬化　など

乳幼児・児童乳幼児・児童乳幼児・児童 成　人成　人成　人

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で「
禁
煙（
ス

ペ
ー
ス
）
郡
上

市
」
と
検
索
す

る
と
、
郡
上
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

の
受
動
喫
煙
防
止
ペ
ー
ジ
で
動

画
を
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。
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