
広 報 �����������

福祉医療費受給者証の更新について
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非常持ち
出し品

□ 飲料水（１人２リットル程度）　　
□ 食料（水・調理なしで食べられるもの）
□ 貴重品
□ 携帯ラジオ
□ 防寒対策（使い捨てカイロ等）
□ 装備品（手袋・懐中電灯・予備電池）
□ 衛生用品（タオル・マスク・ティッシュ
　 ペーパー・トイレットペーパー）
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