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（郡上市雇用対策協議会）～輝く未来に向かって～ ～輝く未来に向かって～ 

 ①慣れるまで練習！練習！！
　練習の時から、　「自分の言葉で話す」こと
を意識しておけば、本番で多少緊張しても練
習と同じように話すことができるはずです。

②マナー（礼、返事など）はちょっとオーバーに
　緊張すると動作が固くなりがちです。練習時から、「マ
ナーはちょっとオーバーなくらいに」と意識して、緊張
しても印象が悪くならないようにしておきましょう。

③本番直前に出来ること（資料出所　厚生労働省 [高校生就職ガイダンス ]より）
1.会場に着いたら深呼吸
　…ありがちな対策ですが効果あり。酸素を吸って二酸化炭素を吐き出しましょう。
2.成功をイメージする
　…ここまで来たらくよくよしてもどうにもなりません。超ポジティブシンキングでＧＯ！
3.第一声を元気よく出す
　…迷わず一気に面接を乗り切るためには出だしが肝心。あいさつは腹から声出しを！
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