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～あの味　この味  うす味で～～あの味　この味  うす味で～

つくくってみ！たてみ！たべてみ！てみ！つくってみ！たべてみ
！

つつ

健康づくりは減塩から

郡上市食生活改善推進員協議会
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60

80

75

70

65

90

85

49歳 52歳50歳 51歳 53歳 54歳

腹囲（㎝）

体重（㎏）

86.0
88.0

70.2 71.0
69.2 69.4

66.9

61.6

86.5
86.0 85.0

81.3

メタボの
該当となる
腹囲 （男性）
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