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郡上市地域包括支援センター

地域包括支援センター地域包括支援センター
だよりだより

地域包括支援センター地域包括支援センター
だよりだより

地域包括支援センター
だより
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地域包括支援センターは地域包括支援センターは
高齢者の総合相談窓口です高齢者の総合相談窓口です
地域包括支援センターは
高齢者の総合相談窓口です

電話 67-0008

①食生活
　●バランスの良い食事を！
　●よく噛んで腹八分目！

②運動
　●まず歩こう！

③趣味
　●やっていたことを続けよう！

④チャレンジ
　●新しい楽しみを見つけよう！
　
⑤笑い
　●意識して笑おう！

認知症になりにくい認知症になりにくい
暮らし方暮らし方

認知症になりにくい
暮らし方

��広 報 ���������
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