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～あの味　この味  うす味で～～あの味　この味  うす味で～

つつくってみ！たてみ！たべてみ！てみ！つくってみ！たべてみ
！

健康づくりは減塩から

郡上市食生活改善推進員協議会
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郡上市地域包括支援センター

地域包括支援センター地域包括支援センター
だよりだより

地域包括支援センター地域包括支援センター
だよりだより

地域包括支援センター
だより
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地域包括支援センターは地域包括支援センターは
高齢者の総合相談窓口です高齢者の総合相談窓口です
地域包括支援センターは
高齢者の総合相談窓口です

電話 67-0008
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予防ができているか、予防ができているか、
　　　　　チェックしてみよう！　　　　　チェックしてみよう！
予防ができているか、
　　　　　チェックしてみよう！
（環境省　熱中症予防情報サイトより抜粋）
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