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～あの味　この味  うす味で～～あの味　この味  うす味で～

つつくってみ！たてみ！たべてみ！てみ！つくってみ！たべてみ
！

健康づくりは減塩から

郡上市食生活改善推進員協議会
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100
95
90
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80
75
70

幼児
０～
５歳

小学
１～
３年

小学
４～
6年

中学
１～
３年

高校
１～
3年

18
～
40
歳

41
～
64
歳

【毎日朝食を食べる人の割合】
％

年
齢

「つなぐ食育の推進」

「周知」から実践へ

「こども」から
　  「青年期～高齢者」へ

「市民」とともに

　食育基本法において『生きる上で
の基本であり、様々な経験を通して
「食」に関する知識と、「食」を選択
する力を習得し健全な食生活を実践
することができる人を育てること』
と、位置づけられています。

「食育」とは？

▲「たーんと君」
（郡上市食育キャラクター）
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