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社会保険労務士による

無料年金無料年金
相談の相談の
お知らせお知らせ

無料年金
相談の
お知らせ

予約制

12月の相談日
１日・8日・15日・22日
（いずれも木曜日）
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募募集とお知らせ募集とお知らせ

今 月 の

献血にご協力をお願いします
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～ おっぱいで いっぱい 元気な子 ～～ おっぱいで いっぱい 元気な子 ～～ おっぱいで いっぱい 元気な子 ～ 郡上市民病院

～年末の交通安全県民運動が実施されます～

１２月１１日（日）～２０日（火）

《無事故で年末《無事故で年末
　　　 笑顔で年始》　　　 笑顔で年始》
《無事故で年末
　　　 笑顔で年始》
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他
に
は
い
い
こ
と
な
い
の
？

　

風
邪
対
策
の
王
道
で
あ
る
「
う
が

い
」、「
手
洗
い
」
に
加
え
て
「
水
分
補

給
」
も
大
事
な
予
防
策
の
ひ
と
つ
で
す
。

風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
原
因
と
な

る
ウ
イ
ル
ス
は
乾
燥
し
た
状
態
で
活
発

に
活
動
し
ま
す
。
反
対
に
湿
度
が
高
い

と
活
動
が
急
激
に
低
下
し
ま
す
。
水
分

補
給
は
喉
や
鼻
の
粘
膜
を
潤
し
て
ウ
イ

ル
ス
の
侵
入
を
防
ぐ
と
同
時
に
、
侵
入

し
た
ウ
イ
ル
ス
を
痰
や
鼻
水
に
よ
っ
て

体
外
に
排
出
す
る
作
用
を
助
け
ま
す
。

　

う
ち
の
お
父
さ
ん
は
忘
年
会
で
お
酒

を
い
っ
ぱ
い
飲
ん
で
く
る
か
ら
大
丈
夫

だ
ね
。

　

お
酒
に
は
利
尿
作
用
が
あ
る
た
め
逆

に
体
か
ら
水
分
が
な
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
飲
み
会
の
合
間
や
飲
ん
だ
後
に

は
意
識
的
に
水
分
補
給
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

冬
場
多
い
脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
の
予

防
に
な
り
ま
す
。
寒
く
な
っ
て
血
圧
が

上
昇
す
る
こ
と
も
一
因
で
す
が
、
水
分

補
給
も
大
き
く
関
わ
っ
て
い
ま
す
。
寒

く
な
っ
て
、
喉
の
渇
き
を
自
覚
し
に
く

く
な
る
と
水
分
補
給
が
少
な
く
な
り
ま

す
。
水
分
が
少
な
く
な
る
と
い
わ
ゆ
る

ド
ロ
ド
ロ
血
液
に
よ
っ
て
血
管
が
詰
ま
り

や
す
く
な
り
、
脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
の

リ
ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す
。
予
防
の
た

め
に
も
冬
の
水
分
補
給
は
大
事
で
す
。
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