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～あの味　この味  うす味で～～あの味　この味  うす味で～

つつくってみ！たてみ！たべてみ！てみ！つくってみ！たべてみ
！

健康づくりは減塩から

郡上市食生活改善推進員協議会
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郡上市地域包括支援センター

地域包括支援センター地域包括支援センター
だよりだより

地域包括支援センター地域包括支援センター
だよりだより

地域包括支援センター
だより
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多くのみなさんの

見守り

サロンなど
地域の集まり

郵便、新聞、
宅配便など

金融機関、
スーパーなど

病院、歯科医
院・薬局など

介護、障がい
サービス関係

社会福祉協議会

警　察

消　防

市役所・包括
支援センター

民生委員・
福祉委員など

地域包括支援センターは地域包括支援センターは
高齢者の総合相談窓口です高齢者の総合相談窓口です
地域包括支援センターは
高齢者の総合相談窓口です

電話 67-0008
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