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～あの味　この味  うす味で～～あの味　この味  うす味で～

つつくってみ！たてみ！たべてみ！てみ！つくってみ！たべてみ
！

健康づくりは減塩から

郡上市食生活改善推進員協議会
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予防接種で病気を防ぎましよう！
～【健康へのみちしるべ】自分のため・みんなのため～ 問い合わせ…健康福祉部健康課

　　　　　　（やまつつじ内）☎ 88－4511


