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美濃加茂年金事務所職員による

無料年金相談のお知らせ無料年金相談のお知らせ無料年金相談のお知らせ 予約制

26日（木）
 4月の

相談日

����������������������������������

�����������������������������������

�����������������������������������

������������������������������������

�������������������������������������

����������������������������������

��������������������������

�������������������������������������������������������������������
��������������������������������������� �

���������������������������������

����������������������

������������������

���������������������

�������������

�

�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
����

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

��

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

����

���������������
����������������

���������������

����������������

�����

��

募募集とお知らせ募集とお知らせ

今 月 の

献血にご協力をお願いします
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事業の流れ

特　典

LetLet’s 健活 Get ええもんGet ええもんLetLet’s 健活 Get ええもんGet ええもんLet’s 健活 Get ええもん
よっしゃやってみよう！仲間と一緒に健康づくりよっしゃやってみよう！仲間と一緒に健康づくりよっしゃやってみよう！仲間と一緒に健康づくり

　郡上市は、市民のみなさんが健康づくりへの意識を高め、自発的な　郡上市は、市民のみなさんが健康づくりへの意識を高め、自発的な
健康づくり行動を促すための環境づくりを進めます !健康づくり行動を促すための環境づくりを進めます !
　郡上市は、市民のみなさんが健康づくりへの意識を高め、自発的な
健康づくり行動を促すための環境づくりを進めます !

Ａ賞　10,000 円

Ｂ賞　  5,000 円

Ｃ賞　  2,000 円

郡上市共通商品券
（1グループに対し）

① 家族、地域、職場などで「健康づくり」に取り組むグループ（３人以上）をつくります。① 家族、地域、職場などで「健康づくり」に取り組むグループ（３人以上）をつくります。

② 取り組み内容を決めたら「健康づくり宣言」をします。② 取り組み内容を決めたら「健康づくり宣言」をします。

③ 市へ登録申請を行います。③ 市へ登録申請を行います。

④ 宣言内容に沿って、グループでの取り組み活動を開始します。④ 宣言内容に沿って、グループでの取り組み活動を開始します。

⑤ ６ヵ月以上がんばります。⑤ ６ヵ月以上がんばります。

⑥ 取り組み結果を市へ報告します。⑥ 取り組み結果を市へ報告します。

⑦ 市が取り組み内容を審査します。⑦ 市が取り組み内容を審査します。

⑧ 審査結果により、取り組みに応じたインセンティブ（特典）がもらえます！　 審査結果により、取り組みに応じたインセンティブ（特典）がもらえます！　

① 家族、地域、職場などで「健康づくり」に取り組むグループ（３人以上）をつくります。

② 取り組み内容を決めたら「健康づくり宣言」をします。

③ 市へ登録申請を行います。

④ 宣言内容に沿って、グループでの取り組み活動を開始します。

⑤ ６ヵ月以上がんばります。

⑥ 取り組み結果を市へ報告します。

⑦ 市が取り組み内容を審査します。

⑧ 審査結果により、取り組みに応じたインセンティブ（特典）がもらえます！　

チャレンジ
チャレンジ
チャレンジ

してみま
してみま

せんか
せんか！してみま

せんか！
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� ������ ������ ����� （郡上市雇用対策協議会）～輝く未来に向かって～ ～輝く未来に向かって～ 

郡上市内

74％

愛知県愛知県

12％12％

愛知県

8％

郡上市以外の郡上市以外の
県内県内
18％18％

知らない地域知らない地域
には不安がには不安が

あるからあるから
12％12％

親・知人等に親・知人等に
勧められたから勧められたから

17％17％

自分が希望自分が希望
した事業所がした事業所が

ないからないから
28％28％

郡上市より求人郡上市より求人
条件が良いから条件が良いから

33％33％

郡上に帰る郡上に帰る
つもりがないからつもりがないから

33％33％

郡上市以外の
県内
18％

①就職先の事業所の所在地

生活が安定
するから

54％

知らない地域
には不安が

あるから
12％

親・知人等に
勧められたから

17％

求人条件が
良いから　

12％     

その他（貯金のため・
一人暮らしが面倒）

5％

②郡上市内に就職を決めた理由
（複数回答）

自分が希望
した事業所が

ないから
28％

郡上市より求人
条件が良いから

33％

今は郡上市以外で
働きたいから

6％

郡上に帰る
つもりがないから

33％

③郡上市外に就職を決めた理由
（複数回答）

��������
�������� � ��������������� �

～ おっぱいでいっぱい 元気な子 ～

����������

～～～～～～～～～～ おっぱいでいっぱい 元気な子 ～
�������������������������������������
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