
６広 報��2018／12   

　
今
年
度
４
月
か
ら
「
郡
上
市
健
康
づ
く
り
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
事
業
 L
e
t
'
 
s
健
活
G
e
t
え
え
も
ん
」
が
ス
タ

ー
ト
し
て
い
ま
す
。
一
人
で
は
な
か
な
か
続
け
に
く
い

健
康
へ
の
取
り
組
み
で
す
が
、
気
の
合
う
仲
間
同
士
で

始
め
る
と
意
外
と
長
続
き
で
き
ま
す
。
現
在
市
内
で
は

約
　
組
 の
グ
ル
ー
プ
（
人
数
に
す
る
と
２
０
０
人
以

３０
上
）
が
登
録
し
て
お
り
、
そ
れ
ぞ
れ
６
ヵ
月
以
上
の
継
続

を
目
指
し
て
日
々
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
市
で
は
、
そ
ん
な

み
な
さ
ん
を
応
援
す
る
た
め
、
取
り
組
み
内
容
に
応
じ

た
特
典
を
用
意
し
、
さ
ら
な
る
意
欲
向
上
に
つ
な
げ
て

い
た
だ
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
事
業
が
ス
タ
ー
ト
し
、
ま
も
な
く
特
典
が
ゲ
ッ
ト
で

き
る
６
ヵ
月
が
過
ぎ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
も
う
ひ
と

頑
張
り
で
す
が
、
今
回
は
、
数
あ
る
取
り
組
み
の
中
か

ら
グ
ル
ー
プ
活
動
を
い
く
つ
か
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

　
登
録
申
請
は
、
随
時
受
け
付
け
を
し
て
い
ま
す
。
こ

の
記
事
を
お
読
み
に
な
っ
て
、
登
録
申
請
を
検
討
し
て

い
る
場
合
は
、
ぜ
ひ
友
人
や
知
人
な
ど
誘
い
合
っ
て
明

日
か
ら
で
も
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

登録申請書類は、市役所健康課、大和保健福祉センターやまつつじ、

各振興事務所にあります。または市ホームページからダウンロード

もできます。

　
６
ヵ
月
以
上
継
続
さ
れ
た
結

果
、
取
り
組
み
目
標
の
達
成
度

に
よ
り
グ
ル
ー
プ
に
対
し
て

「
特
典
」
と
し
て
「
郡
上
市
共

通
商
品
券
」
を
差
し
上
げ
ま
す
。

ぜ
ひ
、
Ａ
賞
を
目
指
し
て
が
ん

ば
り
ま
し
ょ
う
。

毎日欠かさずラジオ体操を続けている「八幡小学校ラジオ体操の会」のみなさ毎日欠かさずラジオ体操を続けている「八幡小学校ラジオ体操の会」のみなさんん

 現
在
市
内
各
地
域
で
多
く
の

 グ
ル
ー
プ
が
健
活
中
！

① 友人、職場の仲間、家族などで３人以上のグループを

つくりましょう。

② グループで取り組む内容を決めて目標を立てまし ょ う。

③ 目標が決まったら市へ「登録申請書」を提出します。

　 （書き方など不明な点があればご相談ください。）

④ 取り組みのスタートです！まずは６カ月以上の継続

を目指しましょう！

⑤ ６カ月以上経ったら、市へ取り組み結果を報告します。

⑥ 審査により、取り組みに応じた「特典」がもらえます。

まずは登録申請を！
 特
典
は
郡
上
市
共
通
商
品
券

滑「健活中」缶バッジ

　グループ全員に差し上げます。こ

のバッジを身につけることでや

る気がさらにアップ！

郡上市
共通商品券

A 賞 10,000 円

B 賞   5,000 円

C 賞   2,000 円

(1 グループに対し )
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現
在
取
り
組
み
中
の
グ
ル
ー
プ
の
中
で
、
そ
の

大
半
を
占
め
る
の
が
「
運
動
系
」
で
す
。
主
な
内

容
と
し
て
は
、
ラ
ジ
オ
体
操
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、

ヨ
ガ
、
縄
跳
び
、
器
具
運
動
、
登
山
な
ど
で
す
。

ま
た
、
人
数
や
場
所
、
活
動
回
数
な
ど
、
同
じ
取

り
組
み
で
も
そ
の
活
動
内
容
は
そ
れ
ぞ
れ
違
っ
た

も
の
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
右
の
写
真
は
、
同
じ
職
場
仲
間
３
人
で
、
昼
休

み
を
利
用
し
て
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
励
ん
で
い
る
グ

ル
ー
プ
「
Ｄ
Ｄ
Ｊ
　
」
の
あ
る
日
の
様
子
で
す
。

４８

た
だ
単
に
歩
く
だ
け
で
は
な
く
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
設

定
や
さ
ら
な
る
仲
間
づ
く
り
な
ど
の
目
標
を
定
め

て
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。
仲
間
同
士
で
目
標
の

達
成
を
目
指
す
こ
と
で
、
継
続
に
つ
な
が
っ
て
い

る
と
の
こ
と
で
す
。

　
「
健
康
づ
く
り
」
と
い
う
言
葉
か
ら
イ
メ
ー
ジ
す

る
も
の
と
し
て
、
ま
ず
「
運
動
」
を
思
い
浮
か
べ

る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
健
康
的
な
体
づ

く
り
は
運
動
に
よ
る
と
こ
ろ
が
大
き
い
で
す
が
、

毎
日
欠
か
す
こ
と
が
で
き
な
い
食
事
か
ら
し
っ
か

り
栄
養
素
を
摂
る
こ
と
も
健
康
づ
く
り
の
ひ
と
つ

と
言
え
ま
す
。
ま
た
脳
を
活
性
化
さ
せ
る
こ
と
で

メ
ン
タ
ル
面
を
健
康
に
保
つ
こ
と
も
そ
の
一
つ
で

は
な
い
か
と
思
わ
れ
ま
す
。

　
こ
こ
で
は
運
動
以
外
で
の
取
り
組
み
を
実
践
し

て
い
る
グ
ル
ー
プ
や
具
体
例
を
い
く
つ
か
紹
介
し

ま
す
。

　
左
の
写
真
は
、
家
庭
教
育
学
級
や
子
ど
も
を
対

象
に
し
た
ア
イ
デ
ア
講
座
で
幅
広
い
年
齢
層
に
広

く
食
育
活
動
を
実
践
し
て
い
る
「
食
育
く
ら
ぶ
」

の
活
動
の
様
子
で
す
。
こ
う
し
た
市
民
へ
の
啓
発

活
動
も
取
り
組
み
の
一
つ
と
言
え
ま
す
。

　
右
の
写
真
は
、
食
事
面
の
改
善

や
見
直
し
に
取
り
組
む
グ
ル
ー
プ

「
ケ
ン
コ
ー
セ
ブ
ン
ズ
」
の
様
子
で

す
。
朝
・
昼
・
夕
食
で
の
三
色
食

品
群
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
摂
れ
て
い

る
か
を
記
録
し
続
け
、
グ
ル
ー
プ

全
体
で
確
認
し
合
っ
て
見
直
そ
う

と
い
う
活
動
で
す
。
食
生
活
の
基

本
で
す
が
な
か
な
か
大
変
で
す
。

　
市
内
事
業
所
と
の
協
働
に
よ
る

新
た
な
取
り
組
み
も
始
ま
り
ま
し

た
。
　
中
日
新
聞
の
「
中
日
春
秋
書

き
写
し
ノ
ー
ト
」
を
使
い
、
新
聞

コ
ラ
ム
の
文
章
を
書
き
写
す
こ
と

で
、
文
章
の
意
味
を
理
解
す
る
力

や
、
物
事
を
考
え
る
思
考
能
力
が

養
わ
れ
る
と
い
う
も
の
で
す
。
こ

れ
な
ら
少
人
数
で
気
軽
に
取
り
組

む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

個人でも取り組むことができる「清流の国ぎふ健康ポイント事業」もあります！

　９月から岐阜県下で個人の健康づくりを応援する「清流の国ぎふ健康ポイント事業」が始まりま

した。一般健診やがん検診の受診、市が行う健康教室や健康イベントなどに参加することでポイン

トを集めると、県下協力店で使えるミナモ健康カードや、特産品などの景品が当たる抽選申込書が

もらえます。詳しくは、岐阜県ホームページで確認してください。

運
動
以
外
で
も
こ
ん
な

取
り
組
み
が
あ
り
ま
す
！

食
生
活
の
見
直
し
で
、

体
の
中
か
ら
健
康
づ
く
り

文
章
の
読
み
書
き
で
頭
の
健
康
を
活
性
化

郡上市健康づくりプロジェクト事業
Let's 健活　Get ええもん

に関する申込

問い合わせは

健康福祉部健康課　大和保健福祉センターやまつつじ

☎８８－４５１１へ

郡 上 市 ホ ー ム ペ ー ジ
https：//www.city.gujo.gifu.jp


