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美濃加茂年金事務所職員による

無料年金相談のお知らせ無料年金相談のお知らせ無料年金相談のお知らせ 予約制

28日（木）
2月の

相談日

　６０歳までに老齢基礎年金の受給資格を満たしていない場合や、４０年の納付
済期間がないため老齢基礎年金を満額受給できない場合などは、６０歳以降で
も国民年金に任意加入をすることができます。ただし、申出のあった月からの加
入となり、さかのぼって加入することはできません。
怯任意加入することができる人
次の１～４のすべての条件を満たす人が任意加入をすることができます。
　　１、日本国内に住所を有する６０歳以上６５歳未満の人
　　２、老齢基礎年金の繰上げ支給を受けていない人
　　３、２０歳以上６０歳未満までの保険料の納付月数が４８０月（４０年）未満の人
　　４、厚生年金保険、共済組合等に加入していない人
※年金の受給資格期間を満たしていない６５歳以上７０歳未満の人も加入できます。
※外国に居住する日本人で、２０歳以上６５歳未満の人も加入できます。
　今一度ご自身の年金加入記録を確認して納め忘れや免除期間がある場合
は、ぜひご相談ください。　美濃加茂年金事務所　℡０５７４-２５-８１８１

ねんきんダイヤル　  0570－05－1165 （市内通話料金）☎

  午前１０時～午後４時（お一人４５分程度）

  市総合文化センター（八幡町島谷）

  健康福祉部保険年金課　緯６７－１８２２

　 または各振興事務所振興課

時

場

問

▼国民健康保険税　　9期

※口座振替をご利用の方は、残高

　不足にならないようお願いします。

　【納期限は２月２８日(木)です】

今月の納税

今月今月の募集募集と

お知らせお知らせ

今月の募集と

お知らせ

献血にご協力をお願いします

� �

▼２月１６日（土）【八幡】

　９：３０～１３：００

　１４：３０～１６：３０

　八幡信用金庫本店

国民年金保険料の口座振替前納申込みはお早め国民年金保険料の口座振替前納申込みはお早めにに

郡上市役所（代表）　　　℡ ６７-１１２１

市長公室 ℡ ６７-１８３１

総務部 ℡ ６７-１８３２

健康福祉部 ℡ ６７-１８３４

農林水産部 ℡ ６７-１８３５

商工観光部　　　　　 ℡ ６７-１８０８

建設部 ℡ ６７-１８３６

環境水道部 ℡ ６７-１１２９

郡上市教育委員会 ℡ ６７-１１２３

郡上市消防本部  ℡ ６７-０１１９

郡上警察署 ℡ ６７-０１１０

郡上ケ ー ブ ルテレビ  ℡ ６７-２７８７

郡上市民病院 ℡ ６７-１６１１

国保白鳥病院  ℡ ８２-３１３１

国保和良診療所 ℡ ７７-２３１１

国保高鷲診療所  ℡ ７２-５０７２

国保和良歯科診療所   ℡ ７７-４００８

国保小那比診療所 ℡ ６９-２０１１

郡上市連絡先

 
　
庁
舎
用
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（
本
庁
舎
内
外

の
日
常
的
清
掃
等
用
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全
般
、

庁
舎
内
文
書
送
致
業
務
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１
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雇
用
期
間
　
平
成
　
年
４
月
１

３１

日
～
平
成
　
（
２
０
２
０
）
年

３２

３
月
　
日
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毅

地
方
公
務
員
法
第
　
条
に
規

１６

定
す
る
欠
格
条
項
に
該
当
し
な

い
人

　
毅

普
通
自
動
車
の
運
転
免
許
を

保
有
し
、
運
転
経
験
の
あ
る
人

 
　
市
販
の
履
歴
書
に
必
要
事
項

を
記
入
（
顔
写
真
貼
付
）
し
、

総
務
部
契
約
管
財
課
へ
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。
郵
送
の
場
合
は
、

封
筒
の
表
に
「
日
日
雇
用
職
員

採
用
試
験
受
験
」
と
朱
書
き
し
、

必
ず
書
留
ま
た
は
簡
易
書
留
で

お
送
り
く
だ
さ
い
。【
申
込
期
限

内定資申

必
着
】

 
　
２
月
　
日
（
水
）

１３

 
　
面
接
試
験
（
試
験
日
時
は
後

日
通
知
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ま
す
。
）

 
　
総
務
部
契
約
管
財
課

　
〒
５
０
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４
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郡
上
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八
幡
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島
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２
２
８

 
　
　
・
１
８
３
９
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期試問☎
郡
上
市
高
校
生
等
医
療
費

助
成
制
度
の
申
請
に
つ
い
て

下
の
け
が
は
助
成
の
対
象
と
な
り

ま
せ
ん
。

 
　
本
人
ま
た
は
保
護
者
が
郡
上

市
に
住
所
を
有
し
て
い
る
高
校

生
等
（
　
歳
に
な
っ
た
４
月
か

１５

ら
　
歳
に
な
っ
た
３
月
　
日
ま

１８

３１

で
）

 
　
次
の
物
を
持
参
の
う
え
、
社

会
福
祉
課
ま
た
は
振
興
事
務
所

で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

毅

対
象
者
の
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康
保
険
証

毅
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象
者
の
医
療
費
領
収
書
（
保

険
点
数
が
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の
）

毅

高
額
療
養
費
ま
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は
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付

金
の
支
払
い
通
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書
（
該
当
が

あ
る
場
合
）

毅

印
鑑
（
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ャ
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タ
不
可
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２
月
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く
）

 
　
健
康
福
祉
部
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８
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対申期問☎

　
市
で
は
、
高
校
生
等
を
対
象
に

医
療
費
の
助
成
を
行
っ
て
い
ま

す
。
　
平
成
　
年
３
月
～
平
成
　
年
１

３０

３１

月
の
期
間
に
、
医
療
機
関
で
保
険

適
用
と
な
っ
た
自
己
負
担
分
を
、

郡
上
市
共
通
商
品
券
（
５
０
０
円

未
満
は
切
捨
て
）
に
て
支
給
し
ま

す
。
な
お
、
高
額
療
養
費
に
つ
い

て
は
、
加
入
し
て
い
る
保
険
組
合

か
ら
支
給
を
受
け
た
後
に
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
学
校
管
理

日
日
雇
用
職
員
の
募
集

に
つ
い
て
（
契
約
管
財
課
）
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～ おっぱいで いっぱい 元気な子 ～

郡 上 市 民 病 院

『平成最後の大感謝企画 

　  日本モンキーパーク入園無料ご招待』

日本モンキーパークからのお知らせ
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＝
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＝
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＝
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＝
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＝
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＝
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＝
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＝
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日

対

定

時

試
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期

場

資

費

申

他

問

岐
阜
県
交
通
遺
児
・
犯
罪
被

害
遺
児
激
励
金
支
給
事
業

　
岐
阜
県
で
は
、
５
月
５
日
の
｢

こ
ど
も
の
日
｣
に
合
わ
せ
、
交
通

遺
児
及
び
犯
罪
被
害
遺
児
の
人
に

激
励
金
を
お
贈
り
し
て
い
ま
す
。

 
　
５
月
５
日
現
在
、
県
内
に
居

住
し
、
交
通
事
故
ま
た
は
犯
罪

被
害
に
よ
り
、
そ
れ
ま
で
生
計

を
共
に
し
て
い
た
父
ま
た
は
母

（
既
に
父
母
が
い
な
い
場
合

は
、
そ
れ
に
代
わ
る
人
）
を
亡

く
さ
れ
た
義
務
教
育
終
了
前
の

人
及
び
高
等
学
校
在
学
中
（
高

等
専
門
学
校
３
年
修
了
前
の

人
、
特
別
支
援
学
校
の
高
等
部

在
学
中
の
人
を
含
む
）
で
満
　２０

歳
未
満
の
人
。

　
※
交
通
遺
児
・
犯
罪
遺
児
と
な

っ
た
後
、
養
子
縁
組
し
た
人
、

も
し
く
は
父
ま
た
は
母
が
再
婚

し
生
計
を
共
に
す
る
こ
と
と
な

っ
た
人
は
除
き
ま
す
。

 
　
激
励
金
の
額
：
１
人
あ
た
り

　
毅

乳
幼
児
及
び
小
学
生

　
　
　
　
　
　
　
　
１
万
５
千
円

　
毅

中
学
生
　
　
　
２
万
円

　
毅

高
校
生
等
　
　
  ２
万
５
千
円

　
※
申
請
時
か
ら
高
等
学
校
等
就

学
中
（
　
歳
未
満
）
ま
で
支
給
。

２０

 
　
２
月
　
日
（
木
）

２８

 
　
総
務
部
総
務
課
ま
た
は
各
振

興
事
務
所
振
興
課

対内期問

郡
上
市
民
ス
キ
ー
大
会

更
生
保
護
サ
ポ
ー
ト

　
　
　
セ
ン
タ
ー
を
設
置

　
２
月
１
日
に
、
市
内
の
保
護
司

の
活
動
拠
点
と
な
る
、
郡
上
保
護

区
「
更
生
保
護
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ

ー
」
が
市
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
２

階
に
設
置
さ
れ
ま
し
た
。

　
保
護
司
は
、
法
務
大
臣
か
ら
委

嘱
を
受
け
、
犯
罪
か
ら
の
立
ち
直

り
や
社
会
復
帰
な
ど
を
支
援
す
る

職
で
、
セ
ン
タ
ー
に
は
、
市
内
の

保
護
司
が
勤
務
し
、
犯
罪
・
非
行

等
か
ら
の
立
ち
直
り
で
お
悩
み
の

人
の
相
談
な
ど
に
対
応
し
ま
す
。

 
　
火
曜
日
　
午
前
　
時
～
午
後

１０

３
時
ま
で
（
年
末
年
始
を
除
く
）

 
　
市
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
２
階

　
第
１
練
習
室
内

 
　
総
務
部
総
務
課

 
　
　
・
１
８
３
２

６７

日場問☎  
　
　
・
１
８
３
２

６７

緯

 
　
ひ
る
が
の
高
原
ス
キ
ー
場

　
受
付
　
セ
ン
タ
ー
ハ
ウ
ス
２
階

西
館

 
　
大
回
転
競
技

 
　
郡
上
市
に
在
住
、
在
職
す
る

人
部
門
　
男
子
　
小
学
生
、
中
学
生
、
高

校
生
、
一
般
の
全
　
部
門

１０

　
女
子
　
小
学
生
、
中
学
生
、
高

校
生
、
一
般
の
全
５
部
門

 
　
無
料

 
　
２
月
　
日
（
水
）

２０

 
　
教
育
委
員
会
ス
ポ
ー
ツ
振
興

課
へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い

 
　
　
・
１
８
１
５

６７

　
※
一
般
（
短
大
、
大
学
生
は
除

く
）
の
人
の
成
績
は
、
２
０
２

０
年
２
月
（
予
定
）
に
行
わ
れ

る
岐
阜
県
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会
の

選
手
選
考
の
際
に
参
考
と
な
り

ま
す
。

　
※
競
技
中
、
練
習
中
の
事
故
等

に
つ
い
て
は
、
応
急
処
置
以
外

の
責
任
は
負
い
か
ね
ま
す
の

で
、
各
自
保
険
等
へ
の
加
入
を

お
勧
め
し
ま
す
。

場内対費期申☎

 
　
３
月
３
日
（
日
）

 
　
受
付

　
　
午
前
７
時
　
分
～
午
前
８
時

３０

　
　
イ
ン
ス
ペ
ク
シ
ョ
ン

　
　
午
前
９
時
～

　
　
競
技
開
始

　
　
午
前
９
時
　
分
～

３０

　
　
閉
会
式

　
　
午
前
　
時
　
分
～
（
予
定
）

１１

３０

日時

　今回は“母乳育児成功のための１０か条”の第５条を紹介し

ます。

≪第５条≫　母親に母乳育児のやり方を教え、母親と赤ち

ゃんが離れることが避けられない場合でも母乳分泌を維

持できるような方法を教えましょう。　

　お産後、すべてのお母さんに母乳育児の方法をお話してい

ますが、やむを得ずお母さんと赤ちゃんが離ればなれになる

場合もあります。その場合には母乳の搾り方や保存方法など

についても話しています。また、何らかの理由により母乳を

飲ませることができないお母さんには、『抱っこして、見つめ

て、語りかける』など、スキンシップの重要性についてもお

話しし、母乳育児を支援しています。

　当院では、授乳中の赤ちゃんを託児所に預けている職員が、

仕事中でも自由に授乳ができるように支援しています。

次回は、≪第６条≫を紹介します。

　母乳育児は、最も自然な育児であり、お母さんと赤ちゃん

の絆をより深めます。

　市民病院は、多くの利点をもつ母乳育児がお母さんと赤ち

ゃんの幸せにつながると考え、母乳育児を推進しています。

  郡上市民病院 総務課　  ６５-４１４０問 ☎

　日本モンキーパークでは、平成最後の年を記念し、大

感謝企画として郡上市民のみなさんを日本モンキーパー

クへご招待します！また、今回のご招待期間中は、乗り

物に乗って豪華景品が当たるスタンプラリー抽選会など

を開催します！ぜひご来園下さい。

招待期間：２月１０日（日）、１１日（月）

場　　所：日本モンキーパーク

招待方法：免許証や保険証など、郡上市在住の証明がで

きるものを持参し、改札係員へ提示ください。

（１人の証明で４人まで入園無料）

そ の 他：乗り物および駐車料金は別途必要です。

　　　　　世界サル類動物園は別途料金必要です。

※詳しくは、日本モンキーパークのホームページを

　ご確認ください。

  日本モンキーパーク

　　（愛知県犬山市大字犬山字官林２６）

 （0568）61－0870

問

☎
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不妊治療費助成事業のお知らせ
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法律とこころの健康相談会

◆日時　３月１日（金）　午後１時～４時（申し込みが必要です）　　

◆場所　中濃総合庁舎　美濃市生櫛１６１２―２

◆内容　弁護士による相談と臨床心理士による心の相談をあわせて実施します。（借金、解雇、生活苦、

病苦、人間関係の悩み等の相談）　※１人４５分程度の相談です。

◆定員　３人

◆申し込み・照会先　関保健所健康増進課保健予防係へ　電話：０５７５-３３‐４０１１（内線３７５）

郡上市特定不妊治療費

助成事業

　市では、特定不妊治療ではな

い保険適用外の人工授精による

不妊治療に対して、１年度内５

万円を限度に、自己負担分の半

額を助成します。申請は、毎年

３月～翌年２月までに受けた治

療分を同じ年度内に行ってくだ

さい。

期限：平成３１年３月２９日（金）

　　　※平成３０年度の治療分

      （平成３０年３月～平成３１年

         ２月分）

問い合わせ先

　健康福祉部健康課

　☎０５７５-６７-１８３４

　県では、特定不妊治療（保険外診療で

行う体外受精及び顕微授精）を対象に、

１回の治療あたり、治療内容に応じて

７.５～１５万円（初回申請に限り３０万円）を

上限に助成します。また、特定不妊治療

の一環として男性不妊治療（精巣また

は精巣上体から精子を採取する手術）

を実施した場合、上限１５万円を上乗せ

助成します。

※所得や治療開始時の妻の年齢により

通算助成回数が異なる等追加要件が

あります。

期限：治療が終了した日の属する年度末

※治療終了日が平成３０年４月～平成３１

年３月の場合、平成３１年３月２９日

問い合わせ先：関保健所

　　　　　　　☎０５７５-３３-４０１１

　県からの承認及び助成を受け

た人で、治療費からその助成額

を引いた額に対して、市ではさ

らに１回の治療につき１０万円を

限度に助成します。

期限：治療が終了した日の属す

る年度末

※治療終了日が平成３０年４月～

平成３１年３月の場合、平成３１

年３月２９日

問い合わせ先

　健康福祉部健康課

　☎０５７５-６７-１８３４

郡上市一般不妊治療費

助成事業

岐阜県特定不妊治療費

助成事業

　風しんの流行が全国に拡大する恐れがあることから、岐阜県では、従来の風しん抗体検査の対象

者の範囲を広げ、特に抗体保有率が低い年代である３０代から５０代の男性に対しても現在無料で検査を行っています。

　対象となる人は、風しん抗体検査を受けることを検討してください。

県内に（岐阜市を除く）に住所を有する人で、次のいずれかに該当する人。

①妊娠を希望している女性

②妊婦（※）の夫または同居者　※風しん抗体価が低いと診断された妊婦に限ります。

③３０歳以上６０歳未満の男性

　◆ただし、次の人は対象となりません。

　　毅今までに「風しん」にかかったことがある人

　　毅風しんワクチンを接種したことがある人

　　毅風しん抗体検査を受けたことがある人

　市では、岐阜県が実施するこの事業で対象とならない１８歳以上の人すべてに

対し、市内医療機関での検査費用を全額助成します。

　ただし申し込みは、岐阜県が実施する検査が優先されます。詳しくは岐阜県

ホームページまたは「岐阜県風しん抗体検査」で検索してください。　　

　検査の結果、「抗体価が低い」と診断された場合は、風しんワクチン接種を受

けることをお勧めします。

実施期間：３月３１日まで

検査方法：採血して検査

　　　　（HI法）を行います。

検査費用：無料

申し込み：県内の委託医療機

関に直接申し込みください。

（実施していない医療機関も

あります）

問い合わせ先：

　健康福祉部健康課

　（やまつつじ）　

　  ８８・４５１１☎
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� ������ ������ ����� （郡上市雇用対策協議会）～輝く未来に向かって～ ～輝く未来に向かって～ 

　中学、高校、大学の卒業後３年以内の離職率

は、それぞれ６４．１％、３９．３％、３１．８％となってい

ます。特に１年以内の離職率が高い状況です。

（資料出典）厚生労働省「平成25年若年者雇用実態調査」

   ハローワーク岐阜八幡　  ６５-３１０８問 ☎

岐阜県離職者等委託訓練「介護福祉士養成科」の訓練生募集！
【２年間学費無料】介護福祉士の資格を取得して正社員就職を目指しませんか。

　対　象／ハローワークに求職登録しており、介護福祉士として正社員就職を希望する人等

　学　校／①サンビレッジ国際医療福祉専門学校（池田町）②中部学院大学短期大学部（関市）　

　定　員／①１５名　②２０名　※選考会あり

　期　間／平成３１年４月から２年間

　申し込み／最寄りのハローワークへ（①②ともに平成３１年３月６日まで）

　費　用／入学金・２年間の学費免除。（別途教材費等は必要）

　問い合わせ先／①サンビレッジ国際医療福祉専門学校（☎０５８５-４５-２２２０）

　　　　　　　　②中部学院大学短期大学部（☎０５７５-２４-２２１３）

　備　考／詳しくは県ホームページ「介護福祉士養成科」を検索してください。

新規学卒就職者の離職状況について

　若者が離職する際に決め手となったものとし

て、下記の理由を挙げています。

　毅労働条件、休日、休暇の条件がよくなかった　毅人間関係がよくなかった　毅仕事が自分に合わない

　毅賃金の条件がよくなかった　毅会社に将来性がない

若者の離職理由について

　仕事に少し慣れてきた頃（３ヵ月）、仕事の流れもひと通りつかんだ頃（１年）、少し余裕ができ、自分の働き方

を他と比べることができるようになる頃（３年）、多くの人が一度は会社をやめたいと思うことがあります。

　次の目標、目的を持ち、チャレンジするという理由なら、やめるのもひとつです。しかし、単にいやになったと

か、程度にもよりますがつらいからという理由なら少し振り返って考えてみませんか。まずは、「上司、同僚、家族、

友人等相談できる人に自分の気持ちを伝えてみる」「求人の状況を調べてみる」。就職状況が厳しいことや、どこ

もそれほど変わらないことに気づくかもしれません。

やめたいと感じたら

計3年目2年目1年目学歴区分

64.18.513.042.6中学卒

39.39.611.618.2高校卒

31.89.510.411.9大学卒

（単位％）

資料出典：厚生労働省「職業安定業務統計」よ資料出典：厚生労働省「職業安定業務統計」よりり

《学歴別就職後3年以内の離職率》

※平成27年3月卒業者の統計

【２年間学費無料】保育士の資格を取得して正社員就職を目指しませんか。

　対　象／ハローワークに求職登録しており、保育士として正社員就職を希望する人等

　学　校／①中京学院大学短期大学部（瑞浪市）②中部学院大学短期大学部（関市）

　定　員／①１５名　②１５名　※選考会あり　　　　

　期　間／平成３１年４月から２年間

　申し込み／最寄りのハローワークへ（①平成３１年２月２７日、②平成３１年３月１日まで）

　費　用／入学金・２年間の学費免除。（別途教材費等は必要）

　問い合わせ先／①中京学院大学短期大学部（☎０８００-２００-３２７８）

　　　　　　　　②中部学院大学短期大学部（☎０５７５-２４-２２１３）

　備　考／詳しくは県ホームページ「保育士養成科」を検索してください。

岐阜県離職者等委託訓練「保育士養成科」の訓練生募集！

◎ハローワークは在職中でも相談できますのでご利用ください。


