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１月１２月１１月

９５９９５０９２６可燃ごみ

５１０４９２４７０ 収集
内
　
訳

２８７３０４３０２ 直接搬入

１６２１５４１５４ 下水汚泥ほか

１２１１７９１３８資源ごみ
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郡上市食生活改善推進員協議会

たーんとくん

和良支部（さくらんぼ学級）

れんこんはビタミンCが多く、疲労回復や風邪の予防になると言われています。粗く切ったり、すりおろ
したりすることで、シャキシャキやもちもちの食感と素材の味が楽しめます。

《 つくり方 》

①  れんこんは、皮をむいて水にさら
す。しょうがはすりおろし、豆腐は
水切りしておく
②れんこん２００gのうち５０g（約１/
４量）を粗く刻み、残りはすりおろ
して水気を軽くきる
③焼き海苔以外の材料をすべて混
ぜ合わせ、１６等分に分けておく
④焼き海苔は１枚を８等分（２枚で１６切れ分）にし、③の具を焼き海苔で
つつんで１６個作る

⑤１７０℃の油できつね色になるまで揚げる
（残ったれんこんを油で揚げて、れんこんチップスにして添えるとおしゃれ）

禦禦 れんこんの磯部揚れんこんの磯部揚げげ （４人分約１６個（４人分約１６個））禦禦

　
年
度
末
に
な
り
、
引
越
し
な
ど
で

家
庭
か
ら
多
く
の
ご
み
が
出
さ
れ
る

　
　
月
か
ら
１
月
に
か
け
て
の
ご
み

１１
処
理
量
は
、
表
の
と
お
り
と
な
り
ま

し
た
。
ご
み
減
量
へ
の
取
り
組
み
に

ご
協
力
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
引
き
続
き
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。
生
ご
み
は
、
ダ
ン
ボ
ー

ル
コ
ン
ポ
ス
ト
・
生
ご
み
処
理
機
で

堆
肥
化
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
可

燃
ご
み
と
し
て
出
す
時
は
、
よ
く
水

を
切
っ
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
「
生
ご
み
か
ら
元

気
な
野
菜
づ
く
り
」
に
つ
い
て
を
紹

介
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く

だ
さ
い
。

ごみ処理量の推移 　  （単位:ｔ）

れんこん …………………………  ２００g

豆腐 ……………………………… １５０g

鶏ミンチ …………………………  ５０g

しょうが ………………………  １かけ

片栗粉 ………………………  大さじ１

塩 ………………………… 小さじ１/２

焼き海苔 …………………………  ２枚

揚げ油 ……………………………  適量

こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
適
正
な
分

別
・
処
分
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
家
電
製
品
を
処
分
す
る
際
、
無
許

可
の
不
用
品
回
収
業
者
に
は
、
絶
対

に
渡
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。
無
許
可

の
不
用
品
回
収
業
者
に
引
き
渡
さ
れ

た
廃
家
電
の
多
く
が
、
不
法
投
棄
や

不
適
正
に
処
理
さ
れ
、
国
内
外
で
の

環
境
汚
染
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

特
に
、
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
法
の
対
象

品
は
、
法
律
に
よ
り
リ
サ
イ
ク
ル
す

る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま

す
。

恐
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
法
対
象
品
の
処

　
分
方
法

　
テ
レ
ビ
、
エ
ア
コ
ン
、
冷
蔵
庫
、

冷
凍
庫
、
洗
濯
機
、
衣
類
乾
燥
機
は
、

家
電
リ
サ
イ
ク
ル
法
の
対
象
と
な
っ

て
い
ま
す
。
次
の
よ
う
に
処
分
し
て

く
だ
さ
い
。

毅
買
い
替
え
の
場
合
…
新
し
く
家
電

　
製
品
を
購
入
す
る
店
に
、
引
取
り

　
を
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

毅
処
分
す
る
だ
け
の
場
合
…
そ
の
家

　
電
製
品
を
購
入
し
た
店
に
、
引
取

　
り
を
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

毅
購
入
し
た
店
が
無
く
な
っ
て
い
た

り
、
引
越
し
等
で
遠
方
に
な
っ
た

　
場
合
…
郵
便
局
で
所
定
の
リ
サ
イ

ク
ル
料
金
を
振
り
込
ん
だ
後
、
家

電
リ
サ
イ
ク
ル
券
を
受
け
取
り
、

処
分
す
る
家
電
製
品
と
一
緒
に
北

部
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
へ
持
ち
込

ん
で
く
だ
さ
い
。
北
部
ク
リ
ー
ン

　
引
越
し
の
シ
ー
ズ
ン
で
す
。

　
水
道
を
使
い
始
め
る
と
き
（
開

栓
）
、
使
わ
な
く
な
る
と
き
（
休
栓
）

は
、
必
ず
届
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

開
栓
…
土
日
祝
日
の
開
栓
は
お
受
け

　
で
き
ま
せ
ん
。
届
出
は
余
裕
を
も

　
っ
て
お
願
い
し
ま
す
。

休
栓
…
届
出
を
忘
れ
る
と
い
つ
ま
で

　
も
上
下
水
道
使
用
料
が
か
か
っ
て

　
し
ま
い
ま
す
。

　
な
お
、
開
栓
手
数
料
・
休
栓
手
数
料

と
し
て
５
４
０
円
が
必
要
で
す
。

手
続
き
は
、
水
道
総
務
課
、
も
し
く
は

お
近
く
の
振
興
事
務
所
ま
で
お
越
し

く
だ
さ
い
。

 
　
環
境
水
道
部
水
道
総
務
課
ま
た

は
各
振
興
事
務
所
振
興
課
　

 
　
　
・
１
１
２
９
（
環
境
水
道
部
　

６７
水
道
総
務
課
）

問☎

セ
ン
タ
ー
で
は
、
別
途
、
処
理
料

金
が
　
 ㎏
あ
た
り
３
０
０
円
必
要

１０

と
な
り
ま
す
。

 
　
環
境
水
道
部
環
境
課
ま
た
は
各

　
振
興
事
務
所
振
興
課
　

 
　
　
・
１
８
３
３
（
環
境
水
道
部

６７

　
環
境
課
）

問☎

ご
み
を
適
正
に

　
　
　
　
　
処
分
し
ま
し
ょ
う

水
道
・
下
水
道
の
届
出
を

　
　
　
　
　
　
　
お
忘
れ
な
く

１人分　　エネルギー　161kcal

　　　　　塩分相当量　 0.9 ｇ 


