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美濃加茂年金事務所職員による

無料年金相談のお知らせ無料年金相談のお知らせ無料年金相談のお知らせ 予約制

27
6月の

相談日 日（木）

　○国民年金の保険料を納めることが経済的に難しいときは

　収入の減少や失業等により保険料を納めることが経済的に難しいときや、本人・

世帯主・配偶者の前年所得（１月～６月までに申請される場合は前々年所得）が一

定額以下の場合など、ご本人から申請書を提出いただき申請後に承認されると保

険料の納付が免除になります。申請時点の２年１カ月前の月分までさかのぼって申

請ができます。失業等により申請をされる場合は、「雇用保険受給資格者証の写し」

「雇用保険被保険者離職票等の写し」が必要になります。

　免除される額は「全額免除」「４分の３免除」「半額免除」「４分の１免除」の４種

類あります。また５０歳未満の人で、本人・配偶者の前年所得（１月～６月までに申請

される場合は前々年所得）が一定額以下の場合、保険料の納付が猶予される「納付

猶予制度」もあります。

 　美濃加茂年金事務所　 ０５７４-２５-８１８１問 ☎

ねんきんダイヤル　  0570－05－1165 （市内通話料金）☎

  午前１０時～午後４時（お一人４５分程度）

  市総合文化センター（八幡町島谷）

  健康福祉部保険年金課　緯６７－１８２２

　 または各振興事務所振興課

時

場

問

▼市県民税　　　　　　１期
▼国民健康保険税　　　１期

※口座振替をご利用の人は、残高
　不足にならないようお願いします。
　【納期限は７月１日(月)です】

今月の納税

▼７月１６日（火）【八幡】

　９：３０～１１：３０

　郡上警察署

▼７月１８日（木）【白鳥・高鷲】

　１０：００～１１：００

　ひるがの老人憩いの家

　１３：００～１６：００

　市役所白鳥庁舎

国民年金保険料免除・納付猶予制度につい国民年金保険料免除・納付猶予制度についてて

郡上市役所（代表）　　　℡ ６７-１１２１

市長公室 ℡ ６７-１８３１

総務部 ℡ ６７-１８３２

健康福祉部 ℡ ６７-１８３４

農林水産部 ℡ ６７-１８３５

商工観光部　　　　　 ℡ ６７-１８０８

建設部 ℡ ６７-１８３６

環境水道部 ℡ ６７-１１２９

郡上市教育委員会 ℡ ６７-１１２３

郡上市消防本部  ℡ ６７-０１１９

郡上警察署 ℡ ６７-０１１０

郡上ケ ー ブ ルテレビ  ℡ ６７-２７８７

郡上市民病院 ℡ ６７-１６１１

国保白鳥病院  ℡ ８２-３１３１

国保和良診療所 ℡ ７７-２３１１

国保高鷲診療所  ℡ ７２-５０７２

国保和良歯科診療所   ℡ ７７-４００８

国保小那比診療所 ℡ ６９-２０１１

郡上市連絡先

（
月
）
か
ら
、
市
役
所
に
備
え

付
け
の
指
定
様
式
に
よ
り
行
い

ま
す
。

橋
薬
剤
師
、
獣
医
師
、
保
健
師
、

介
護
福
祉
士
、
理
学
療
法
士
、

社
会
福
祉
士
…
各
若
干
名

 
　
 薬
剤
師
、
介
護
福
祉
士
は
昭

和
　
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま

４４
れ
た
人
、
そ
の
他
の
職
種
は
昭

和
　
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま

５０
れ
た
人
で
、
い
ず
れ
も
有
資
格

者
ま
た
は
採
用
予
定
日
ま
で
に

取
得
見
込
み
の
人

 
　
作
文
・
口
述
試
験

 
　
９
月
中
旬
（
予
定
）

 
　
 応
募
受
付
は
、
７
月
１
日

（
月
）
か
ら
、
市
販
の
履
歴
書

（
Ｊ
Ｉ
Ｓ
規
格
Ａ
４
）
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
欄
外
上
部
に

職
種
を
明
記
の
上
、
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

胸
 共
通
事
項

 
　
７
月
　
日
（
水
）

２４

対試日申期

 
　
試
験
会
場
…
県
立
可
児
高
等

学
校

 
　
応
募
受
付
は
、
７
月
１
日

（
月
）
か
ら
、
市
役
所
に
備
え

付
け
の
指
定
様
式
に
よ
り
行
い

ま
す
。

橋
一
般
行
政
職
：
身
体
障
が
い
者

対
象
 …
各
若
干
名

 
　
年
齢
要
件
と
試
験
区
分
は
、

前
記
の
一
般
行
政
職
と
同
じ
。

介
助
者
な
し
に
事
務
職
と
し
て

の
職
務
が
可
能
な
人
で
、
次
の

要
件
を
満
た
す
人

　
①
身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
を

受
け
て
い
る
人

　
②
活
字
印
刷
文
に
よ
る
出
題
及

び
口
頭
に
よ
る
面
接
試
験
等
に

対
応
で
き
る
人

 
　
一
般
教
養
試
験
、
作
文
・
口

述
試
験

 
　
第
１
次
試
験
日
…
　
月
下
旬

１０

（
予
定
）

 
　
応
募
受
付
は
、
７
月
１
日

場申対試日申

　
市
で
は
、
令
和
２
年
４
月
１
日

採
用
予
定
の
職
員
を
次
の
と
お
り

募
集
し
ま
す
。

橋
一
般
行
政
職
、
保
育
士
・
幼
稚

　
園
教
諭
、
消
防
職
…
各
若
干
名

 
　
昭
和
　
年
４
月
２
日
（
消
防

５０

職
は
昭
和
　
年
４
月
２
日
）
以

６０

降
に
生
ま
れ
た
人
。「
 大
学
卒
、

短
大
卒
、
高
卒
程
度
試
験
」

　
※
保
育
士
・
幼
稚
園
教
諭
は
保

育
士
資
格
及
び
幼
稚
園
教
諭

免
許
の
両
方
の
資
格
を
有
す

る
人
ま
た
は
採
用
予
定
日
ま

で
に
取
得
見
込
み
の
人
。
大

学
卒
及
び
短
大
卒
程
度
試
験

に
限
り
ま
す
。

 
　
一
般
教
養
試
験
、
作
文
・
口

述
試
験
等

 
　
第
１
次
試
験
日
…
９
月
　
日
２２

　
（
日
）

対試日
郡
上
市
職
員
の
募
集
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＝
日
時
　
 
＝
対
象
　
 
＝
定
員
　
 
＝
時
間
　
 
＝
試
験
日
時
　
 
＝
内
容
　
　
 
＝
期
限
（
申
し
込
み
等
）
・
期
間

 
＝
場
所
　
 
＝
資
格
　
 
＝
参
加
費
・
受
講
料
     
＝
申
込
方
法
　
 
＝
そ
の
他
　
 
＝
問
い
合
わ
せ
先
（
申
し
込
み
先
）

日

対

定

時

試

内

期

場

資

費

申

他

問

　
児
童
手
当
現
況
届
は
、
毎
年
６

月
１
日
に
お
け
る
状
況
を
把
握

し
、
６
月
分
以
降
の
児
童
手
当
を

引
き
続
き
受
給
す
る
要
件
を
満
た

し
て
い
る
か
ど
う
か
を
確
認
す
る

た
め
の
も
の
で
す
。

　
現
況
届
の
提
出
が
な
い
場
合

は
、
６
月
分
以
降
の
手
当
が
受
け

ら
れ
ま
せ
ん
。
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

 
　
６
月
　
日
（
金
）

２８

 
　
健
康
福
祉
部
児
童
家
庭
課
ま

た
は
各
振
興
事
務
所
振
興
課

 
　
対
象
者
に
書
類
を
郵
送
し
ま

す
。
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

窓
口
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

 
　
健
康
福
祉
部
児
童
家
庭
課

期申内問

　
市
で
は
、
高
校
生
等
を
対
象
に

医
療
費
の
助
成
を
行
っ
て
い
ま

す
。
　
平
成
　
年
７
月
～
令
和
元
年
５

３０

月
の
期
間
に
、
医
療
機
関
で
保
険

適
用
と
な
っ
た
医
療
費
の
自
己
負

担
分
を
郡
上
市
共
通
商
品
券
（
５

０
０
円
未
満
切
捨
）
に
て
支
給
し

ま
す
。
な
お
、
医
療
が
高
額
に
な

っ
た
場
合
は
、
加
入
し
て
い
る
保

険
組
合
か
ら
高
額
療
養
費
の
支
給

を
受
け
た
後
に
申
請
を
行
っ
て
く

だ
さ
い
。
学
校
管
理
下
の
け
が
は

助
成
の
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

 
　
本
人
ま
た
は
保
護
者
が
郡
上

市
に
住
所
を
有
し
て
い
る
高
校

生
等
（
　
歳
に
な
っ
た
４
月
か

１５

ら
　
歳
に
な
っ
た
３
月
　
日
ま

１８

３１

で
）

 
　
次
の
物
を
持
参
の
上
、
社
会

福
祉
課
ま
た
は
振
興
事
務
所
で

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

毅

対
象
者
の
保
険
証

毅

対
象
者
の
医
療
費
領
収
書
（
保

険
点
数
が
わ
か
る
も
の
）

毅

高
額
療
養
費
ま
た
は
附
加
給
付

金
の
支
払
い
通
知
書
（
該
当
が

あ
る
場
合
）

毅

印
鑑
（
シ
ャ
チ
ハ
タ
不
可
）

 
　
６
月
１
日
～
　
日
（
土
日
を

３０

対申期

　
市
で
は
、
平
成
　
年
度
に
実
施

３０

し
た
ア
ン
ケ
ー
ト
に
基
づ
き
、
郡

上
市
子
ど
も
・
子
育
て
委
員
の
み

な
さ
ん
を
中
心
に
、「
第
２
期
郡
上

市
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
事
業
計

画
」
を
策
定
し
ま
す
。

　
今
回
、
委
員
の
任
期
満
了
に
伴

い
、
次
の
と
お
り
市
民
の
み
な
さ

ん
か
ら
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

 
　
若
干
名
　
※
選
考
あ
り

 
　
子
育
て
に
関
心
の
あ
る
市
内

在
住
の
　
歳
以
上
の
人

１８

 
　
６
月
　
日
（
金
）
必
着

１４

〈
任
期
〉
　
令
和
３
年
３
月
ま
で

の
２
年
間

〈
報
酬
等
〉
　
市
の
規
定
に
よ
る

 
　
応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記

入
の
上
、
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ

ー
ル
で
送
付
ま
た
は
直
接
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。
応
募
用
紙
は

児
童
家
庭
課
に
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

 
　
健
康
福
祉
部
児
童
家
庭
課

　
〒
５
０
１
・
４
２
９
７
　
郡
上

市
八
幡
町
島
谷
２
２
８
番
地

 
　
　
・
１
８
１
７

６７

 
　
　
・
０
６
０
４

６７

定資期申問☎F A X

　
除
く
）

 
　
健
康
福
祉
部
社
会
福
祉
課

 
　
　
・
１
８
１
１

６７

問☎

郡
上
市
高
校
生
等
医
療
費
助

成
制
度
の
申
請
に
つ
い
て

郡
上
市
子
ど
も
・
子
育
て

委
員
の
募
集

児
童
手
当
現
況
届
の
提
出

に
つ
い
て

※
日
本
国
籍
を
有
し
な
い
人
及
び

地
方
公
務
員
法
第
　
条
の
欠
格

１６

条
項
に
該
当
す
る
人
は
受
験
で

き
ま
せ
ん
。

※
郵
送
の
場
合
は
封
筒
の
表
に
　

「
職
員
採
用
試
験
受
験
」
と
朱

書
き
し
、
必
ず
書
留
ま
た
は
簡

易
書
留
と
し
て
く
だ
さ
い
（
７

月
　
日
の
消
印
有
効
）
。

２４

※
市
役
所
本
庁
舎
及
び
各
振
興
事

務
所
に
備
え
付
け
の
試
験
案
内

ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

 
　
市
長
公
室
人
事
課

 
　
　
・
１
８
１
８

６７

問☎

 
　
　
・
１
８
１
７

６７

☎

��������������� �
～ おっぱいで いっぱい 元気な子 ～

郡 上 市 民 病 院

「郡上市産業連関表」作成

　　　　　  ご協力のお願い

今回は母乳育児成功のための１０か条の第７、８条を紹介します。

≪第７条≫母親と赤ちゃんがいっしょにいられるように、終

日母子同室を実施しましょう。

　いつでもおっぱいを吸わせられるように、お母さんと赤ち

ゃんの経過に問題がない場合は、お産直後から退院まで、一

緒のお部屋で過ごせるようにしています。

≪第８条≫　赤ちゃんが欲しがるときに欲しがるだけの授乳

を勧めましょう。

　おっぱいを吸わせることで母乳の出がよくなるため、赤ち

ゃんの“おっぱいがほしいな”というしぐさが見られたら、

２４時間に８回以上の頻回授乳をしていただくようにお話しを

しています。赤ちゃんの成長や離乳食の食べ具合によって、

授乳の回数は減っていきます。　

次回は、≪第９条≫を紹介します。

　母乳育児は、最も自然な育児であり、お母さんと赤ちゃん

の絆をより深めます。

　市民病院は、多くの利点をもつ母乳育児がお母さんと赤ち

ゃんの幸せにつながると考え、母乳育児を推進しています。

  郡上市民病院 総務課    ６５-４１４０問 ☎

問い合わせ先

商工観光部商工課　

☎ ６７-１８０８

◆郡上市の経済構造に関する調査の実施について

　市では、市内の経済規模や経済循環を明らかにし、

各種イベントや公共事業等の経済波及効果の分析に

活用できる「郡上市産業連関表」を作成します。

　そのため、商品・サービスの販売先や原材料等の

仕入先に着目したアンケート調査を実施します。事

業者のみなさんには、調査への回答などを依頼する

ことがありますので、ご協力をお願いします。

　なお、本調査は㈱十六総合研究所に業務委託し

６月頃に実施します。
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「
検
査
の
お
話
　
血
糖
値
を
測

っ
て
み
よ
う
」
と
題
し
、
検
査
技

師
、
糖
尿
病
療
養
指
導
士
に
よ
る
、

ど
な
た
で
も
自
由
に
参
加
い
た
だ

け
る
糖
尿
病
教
室
を
開
催
し
ま

す
。
ぜ
ひ
、
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

 
　
６
月
　
日
（
金
）

２８

 
　
市
民
病
院
　
６
階
会
議
室

 
　
午
後
２
時
～
午
後
３
時

 
　
「
検
査
の
お
話
　
血
糖
値
を

測
っ
て
み
よ
う
」

 
　
無
料

 
　
市
民
病
院
　
総
務
課

 
　
　
・
４
１
４
０

６５

日場時内費問☎　
私
た
ち
に
と
っ
て
身
近
な
郡
上

の
医
療
に
つ
い
て
、
現
状
や
課
題

を
確
か
め
合
う
た
め
の
地
域
医
療

フ
ォ
ー
ラ
ム
を
白
鳥
町
で
開
催
し

ま
す
。
そ
こ
で
知
っ
た
大
切
な
こ

と
を
広
く
伝
え
、
将
来
も
安
心
し

て
医
療
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
す
る
た
め
の
大
切
な
機
会

で
す
。
多
数
の
参
加
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

 
　
６
月
　
日
（
土
）

１５

 
　
午
後
１
時
　
分
～
午
後
４
時

３０

 
　
白
鳥
ふ
れ
あ
い
創
造
館
交
流

ホ
ー
ル

日時場

　
世
界
　
言
語
以
上
対
応
の
通
訳

７０

機
で
あ
る
「
ポ
ケ
ト
ー
ク
」
の
市

内
事
業
者
向
け
購
入
補
助
を
７
月

か
ら
開
始
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
広

報
郡
上
７
月
号
を
確
認
く
だ
さ
い
。

 
　
市
産
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   ハローワーク岐阜八幡　  ６５-３１０８問 ☎

� ������ ������ ����� （郡上市雇用対策協議会）～輝く未来に向かって～ ～輝く未来に向かって～ 

  ハローワーク岐阜八幡　  ６５-３１０８問 ☎

怯高校生への求人・就職状況を知ろう！
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費内問☎

○ハローワークの新規学卒者（中学・高校）にかかる求人の受理は、６月１日より始まります。

　新規学卒者の採用をお考えの事業所は、ハローワークに求人票を提出いただきますようお願いします。

　なお、事業所から学校への提出（送付）は７月１日以降となります。

３１年卒３０年卒２９年卒２８年卒２７年卒２６年卒２５年卒２４年卒２３年卒２２年卒

１８３１５３１３２１３８９９７８８５７２６３６４①　求人数（管内求人）

６４５４６４７６７１８３８８９３６８８９②　就職者全数

３１３６３７４４４６５０５０５７４３５０③　管内への就職者数

４８.４６３.０５７.８５７.９６４.８６０.２５６.８６１.３６３.２５６.２④　管内就職率（③／②）

２.８６２.８３２.０６１.８２１.３９０.９４０.９７０.７７０.９２０.７２⑤　管内の求人倍率

　新規高等学校卒業者の求人・就職の状況(ハローワーク岐阜八幡） H３１.3月末現在 (単位：人・%)


