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美濃加茂年金事務所職員による

無料年金相談のお知らせ無料年金相談のお知らせ無料年金相談のお知らせ 予約制

25
7月の

相談日 日（木）

　厚生労働省は、年金について知りたいことがすぐに探せるポータルサイト「年金
ポータル」を開設しました。 
　このサイトは、自分の年金について「ちょっと知りたい人」や「これから手続きする
人」などが、自分のライフスタイルや日常生活の中のさま
ざまなシーンに合わせたテーマにより、年金の情報を探
すことができる新しいポータルサイトです。検索した情報
も専門用語をできるだけ使わず、図やイラストによる解説
でシンプルに説明しています。
　これまで厚生労働省や日本年金機構など、さまざまな関係機関のホームページ
で個別にお知らせしていた年金に関する情報をシンプルにまとめてあり、「年金」
の仕組みや手続きについて調べるための入口として、ご活用いただけます。
●年金ポータルＵＲＬ　https：//www．mhlw．go．jp/nenkinportal/index．html
●問い合わせについて  「年金ポータル」内、各項目の問い合わせ先にお問い合
　　　　　　　　　　　わせください。

ねんきんダイヤル　  0570－05－1165 （市内通話料金）☎

  午前１０時～午後４時（お一人４５分程度）

  市総合文化センター（八幡町島谷）

  健康福祉部保険年金課　緯６７－１８２２

　 または各振興事務所振興課

時

場

問

▼固定資産税　　　　　２期
▼国民健康保険税　　　２期

※口座振替をご利用の人は、残高
　不足にならないようお願いします。
　【納期限は７月３１日(水)です】

今月の納税

今月今月の募集募集と

お知らせお知らせ

今月の募集と

お知らせ
献血にご協力をお願いします

� �

▼７月１６日（火）【八幡】

　９：３０～１１：３０

　郡上警察署

▼７月１８日（木）【白鳥・高鷲】

　１０：００～１１：００

　ひるがの老人憩いの家

　１３：００～１６：００

　市役所白鳥庁舎

▼７月２８日（日）【大和】

　１０：００～１１：３０

　１３：００～１６：００

　大和リバーサイドタウンPio

「年金ポータル」が開設されました「年金ポータル」が開設されました！！

郡上市役所（代表）　　　℡ ６７-１１２１

市長公室 ℡ ６７-１８３１

総務部 ℡ ６７-１８３２

健康福祉部 ℡ ６７-１８３４

農林水産部 ℡ ６７-１８３５

商工観光部　　　　　 ℡ ６７-１８０８

建設部 ℡ ６７-１８３６

環境水道部 ℡ ６７-１１２９

郡上市教育委員会 ℡ ６７-１１２３

郡上市消防本部  ℡ ６７-０１１９

郡上警察署 ℡ ６７-０１１０

郡上ケ ー ブ ルテレビ  ℡ ６７-２７８７

郡上市民病院 ℡ ６７-１６１１

国保白鳥病院  ℡ ８２-３１３１

国保和良診療所 ℡ ７７-２３１１

国保高鷲診療所  ℡ ７２-５０７２

国保和良歯科診療所   ℡ ７７-４００８

国保小那比診療所 ℡ ６９-２０１１

郡上市連絡先

従
っ
て
、
医
療
機
関
で
実
施
期
間

内
に
抗
体
検
査
を
受
け
て
く
だ
さ

い
。
検
査
の
結
果
、
十
分
な
量
の

風
し
ん
抗
体
が
な
い
と
診
断
さ
れ

た
場
合
は
、
医
師
の
指
示
に
従
っ

て
風
し
ん
の
予
防
接
種
を
受
け
ま

し
ょ
う
。
い
ず
れ
も
同
封
の
ク
ー

ポ
ン
券
が
必
要
で
す
の
で
無
く
さ

な
い
よ
う
大
切
に
保
管
し
て
く
だ

さ
い
。

 
　
市
内
に
住
所
を
有
す
る
昭
和

　
年
４
月
２
日
か
ら
昭
和
　
年

３７

５４

４
月
１
日
ま
で
の
間
に
生
ま
れ

た
男
性

 
　
令
和
４
年
３
月
末
ま
で
の
約

３
年
間
（
休
診
日
は
除
き
ま
す
）

 
　
風
し
ん
抗
体
検
査
を
希
望
さ

れ
る
人
は
、
ク
ー
ポ
ン
券
を
持

参
の
上
、
医
療
機
関
に
直
接
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
実
施
医
療
機
関
は
、
厚
生
労
働

省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
風
し
ん
の
追

加
的
対
策
に
つ
い
て
」
で
確
認
す

対期申

展
示
他
）
の
出
店
者
を
募
集
し
ま

す
。
グ
ル
ー
プ
、
自
治
会
組
織
、

各
種
団
体
な
ど
、
出
店
を
希
望
さ

れ
る
人
は
和
良
鮎
ま
つ
り
実
行
委

員
会
事
務
局
へ
申
込
み
く
だ
さ
い
。

 
　
　
月
　
日
（
日
）

１０

２７

 
　
午
前
　
時
～

１０

 
　
和
良
運
動
公
園
（
道
の
駅
和

良
付
近
）

 
　
７
月
　
日
（
水
）

３１

 
　
和
良
鮎
ま
つ
り
実
行
委
員
会

事
務
局

 
　
　
・
２
２
１
１

７７

日時場期問☎

　
夏
休
み
に
な
る
と
、
子
ど
も
の

外
出
機
会
が
増
え
る
た
め
、
交
通

事
故
の
危
険
性
が
高
ま
り
ま
す
。

実
際
に
７
月
か
ら
８
月
に
か
け

て
、
子
ど
も
の
交
通
事
故
は
増
加

す
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
運
転
者

は
子
ど
も
を
見
か
け
た
ら
速
度
を

落
と
す
な
ど
「
思
い
や
り
運
転
」

を
推
進
し
、
交
通
事
故
防
止
に
努

め
ま
し
ょ
う
。

 
　
総
務
部
総
務
課

 
　
　
・
１
８
３
２

６７

問☎
夏
の
交
通
安
全
県
民
運
動

の
実
施
　

７
月
　
日
（
木
）
～
　
日
（
土
）

１１

２０

和
良
鮎
ま
つ
り
２
０
１
９

出
店
者
募
集
に
つ
い
て

　
 和
良
鮎
ま
つ
り
実
行
委
員
会
で

は
「
和
良
鮎
ま
つ
り
」
を
盛
り
上

げ
て
い
た
だ
け
る
バ
ザ
ー
等
（
フ

リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、
飲
食
販
売
、

対
象
年
齢
の
男
性
に
対
し
、

風
し
ん
抗
体
検
査
等
の
無
料

ク
ー
ポ
ン
券
を
送
付
し
ま
す

　
 国
が
行
う
風
し
ん
の
追
加
的
対

策
と
し
て
、
対
象
年
齢
と
な
る
成

人
男
性
に
対
し
、
風
し
ん
抗
体
検

査
を
は
じ
め
と
す
る
無
料
の
ク
ー

ポ
ン
券
（
シ
ー
ル
）
を
順
次
本
人

に
送
付
し
ま
す
。
同
封
の
案
内
に
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家
族
の
集
い

 
＝
日
時
　
 
＝
対
象
　
 
＝
定
員
　
 
＝
時
間
　
 
＝
試
験
日
時
　
 
＝
内
容
　
　
 
＝
期
限
（
申
し
込
み
等
）
・
期
間

 
＝
場
所
　
 
＝
資
格
　
 
＝
参
加
費
・
受
講
料
     
＝
申
込
方
法
　
 
＝
そ
の
他
　
 
＝
問
い
合
わ
せ
先
（
申
し
込
み
先
）

日

対

定

時

試

内

期

場

資

費

申

他

問

　
７
月
は
「
愛
の
血
液
助
け
合
い

運
動
」
月
間
で
す
。

　
郡
上
市
内
で
も
こ
れ
に
合
わ

せ
、
大
和
リ
バ
ー
サ
イ
ド
タ
ウ
ン

Ｐ
ｉ
ｏ
に
お
い
て
街
頭
献
血
が
行

わ
れ
ま
す
。

　
骨
髄
バ
ン
ク
登
録
会
も
併
せ
て

開
催
さ
れ
ま
す
の
で
ご
協
力
を
お

　
市
民
病
院
で
は
、
第
　
回
市
民

４５

健
康
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

　
今
回
は
、
血
管
年
齢
や
元
気
な

心
臓
を
保
つ
コ
ツ
に
つ
い
て
、
当

院
内
科
の
 畑
  佐
  匡
  紀
 医
師
が
、
楽

は
た
 
さ
 
ま
さ
 
の
り

し
く
わ
か
り
や
す
く
お
話
を
し
ま

す
。
　
参
加
費
は
無
料
で
、
事
前
の
申

　
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
で

は
、
認
知
症
へ
の
正
し
い
知
識
や

理
解
を
深
め
て
い
た
だ
く
た
め

に
、
映
画
会
を
開
催
し
ま
す
。

 
　
７
月
　
日
（
土
）

２０

 
　
開
演
：
午
後
１
時
　

分
～

３０

（
開
場
：
午
後
０
時
　
分
）

３０

　
※
午
前
　
時
　
分
～
午
後
１
時

１１

３０

　
　
分
の
間
、
会
場
内
で
福
祉

２０
　
バ
ザ
ー
も
開
催
し
ま
す
。

 
　
日
本
ま
ん
真
ん
中
セ
ン
タ
ー

 
　
３
０
０
名
（
予
約
不
要
）

 
　
入
場
無
料

 
　
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画

「
ぼ
け
ま
す
か
ら
、
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。
広
島
県
呉
市
。

泣
き
な
が
ら
撮
っ
た
１
２
０
０

日
の
記
録
」

 
　
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー

　
（
慈
恵
中
央
病
院
内
）

 
　
　
・
３
０
３
８

７９

日時場定資内問☎ し
込
み
も
不
要
で
す
。
誰
で
も
参

加
い
た
だ
け
ま
す
。
お
気
軽
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。

 
　
７
月
　
日
（
月
）

２２

 
　
午
前
　
時
よ
り
（
　
分
程
度
）

１１

３０

 
　
市
民
病
院
６
階
大
会
議
室

 
　
「
保
と
う
！
血
管
年
齢
」

　
講
師
　
畑
佐
匡
紀
医
師

 
　
市
民
病
院
　
総
務
課

 
　
　
・
４
１
４
０

６７

日時場内問☎

市
民
健
康
講
座

認
知
症
映
画
上
映
会
の
お

知
ら
せ

ま
ち
か
ど
ふ
れ
あ
い
献
血

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

 
　
無
料

 
　
健
康
福
祉
部
健
康
課
や
ま
つ

つ
じ

 
　
　
・
４
５
１
１

８８

費問☎

願
い
し
ま
す
。

 
　
７
月
　
日
（
日
）

２８

 
　
午
前
　
時
～
午
前
　
時
　
分

１０

１１

３０

　
午
後
１
時
～
午
後
４
時

 
　
大
和
リ
バ
ー
サ
イ
ド
タ
ウ
ン

Ｐ
ｉ
ｏ

 
　
健
康
福
祉
部
健
康
課
や
ま
つ

つ
じ

 
　
　
・
４
５
１
１

８８

日時場問☎

　
大
切
な
人
を
自
死
で
亡
く
さ
れ

た
人
が
集
い
、
分
か
ち
合
い
の
会

を
行
い
ま
す
。

 
　
８
月
３
日
（
土
）

 
　
午
後
１
時
　
分
～
午
後
３
時

３０

時
　
分
３０

 
　
大
和
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
や

ま
つ
つ
じ

 
　
自
死
で
家
族
を
亡
く
さ
れ
た

人
 
　
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す

の
で
、
当
日
お
越
し
く
だ
さ
い
。

 
　
健
康
福
祉
部
健
康
課
や
ま
つ

つ
じ

 
　
　
・
４
５
１
１

８８

日時場対申問☎

　
「
運
動
の
種
類
」
と
題
し
、
理

学
療
法
士
、
糖
尿
病
療
養
指
導
士

に
よ
る
、
誰
で
も
自
由
に
参
加
い

た
だ
け
る
糖
尿
病
教
室
を
開
催
し

ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

 
　
７
月
　
日
（
金
）

２６

 
　
午
後
２
時
～
午
後
３
時

 
　
市
民
病
院
　
６
階
会
議
室

 
　
「
運
動
の
種
類
」

 
　
市
民
病
院
　
総
務
課

 
　
　
・
４
１
４
０

６５

日時場内問☎
糖
尿
病
教
室

� ������ ������ ����� （郡上市雇用対策協議会）～輝く未来に向かって～ ～輝く未来に向かって～ 

ハローワークで仕事を探そう！
ハローワークで仕事を探す

時の流れを紹介します。

職業相談
専
用
の
パ
ソ
コ
ン
で

求
人
情
報
を
見
て
み
ま
し
ょ
う
！

紹
介
を
受
け
る

（
自
己
ア
ピ
ー
ル
を
考
え
て

履
歴
書
を
用
意
）

面　
　

接

（
時
間
に
遅
れ
な
い
よ
う

余
裕
を
持
っ
て
）

採  用

最
初
に
受
付
へ
ど
う
ぞ

入社日や事前に準備
する書類の確認をし
ましょう。
採用条件は書面（雇
入通知書等）で確認
してください。

希望職種、条件等

を大まかに決めて

みましょう

求職申込 自分のことを

振り返って

みましょう

タッチパネル

で簡単操作！

採用にいたら

なかったら

再度、自己分析し条件を再度、自己分析し条件を

検討してみましょう検討してみましょう

再度、自己分析し条件を

検討してみましょう

※詳細は、ハローワークまでお問い合わせください。　（問）ハローワーク岐阜八幡☎６５-３１０８
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岐
阜
県
警
察
で
は
、
令
和
２
年

４
月
１
日
採
用
予
定
の
岐
阜
県
警

察
官
を
次
の
と
お
り
募
集
し
ま

す
。
 
　
警
察
官
Ａ
Ⅱ
（
男
性
・
女
性
）

（
大
卒
等
）

　
警
察
官
Ｂ
（
男
性
・
女
性
）
（
高

卒
等
）

 
　
Ａ
Ⅱ
　
昭
和
　
年
４
月
２
日

５９

以
降
に
生
ま
れ
た
人
で
、
４
年

生
大
学
を
卒
業
（
卒
業
見
込
み

を
含
む
）
し
た
人

　
　
Ｂ
　
昭
和
　
年
４
月
２
日
か

５９

ら
平
成
　
年
４
月
１
日
ま
で
に

１４

生
ま
れ
た
人
で
、
４
年
生
大
学

を
卒
業
（
卒
業
見
込
み
を
含
む
）

以
外
・
・

の
人

 
　
９
月
　
日
（
日
）
予
定

２２

 
　
７
月
　
日
（
金
）
～
８
月
　

１２

１３

日
（
火
）

 
　
申
込
書
を
岐
阜
県
警
察
本
部

警
務
課
（
〒
５
０
０
・
８
５
０

１
岐
阜
市
薮
田
南
２
丁
目
１
番

１
号
）
ま
で
持
参
す
る
か
、
郵

送
し
て
く
だ
さ
い
。
申
込
書
は
、

郡
上
警
察
署
及
び
市
内
の
交

番
・
駐
在
所
に
あ
り
ま
す
。

 
　
郡
上
警
察
署
警
務
課

　
〒
５
０
１
・
４
２
１
１

　
八
幡
町
中
坪
３
丁
目
３
番
地
１

 
　
　
・
０
１
１
０

６７

内対試期申問☎
岐
阜
県
警
察
官
の
募
集

自
衛
官
の
募
集

　
防
衛
省
で
は
、
次
の
と
お
り
自

衛
官
等
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

怯
一
般
曹
候
補
生
（
男
性
・
女
性
）

 
　
　
歳
以
上
　
歳
未
満

１８

３３

 
　
７
月
１
日
（
月
）
～
９
月
６

日
（
金
）
ま
で

 
　
９
月
　
日
（
金
）・
　
日
（
土
）・

２０

２１

　
日
（
日
）
の
う
ち
１
日

２２
怯
航
空
学
生
（
男
性
・
女
性
）

 
　
　
歳
以
上
　
歳
未
満
（
空
）

１８

２１

　
　
歳
以
上
　
歳
未
満
（
海
）

１８

２３

 
　
７
月
１
日
（
月
）
～
９
月
６

日
（
金
）
ま
で

 
　
９
月
　
日
（
月
・
祝
）

１６

怯
自
衛
官
候
補
生
（
男
性
・
女
性
）

 
　
　
歳
以
上
　
歳
未
満

１８

３３

 
　
随
時
募
集

 
　
受
付
時
に
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

自
衛
官
等
採
用
制
度
説
明
会
の
開

催
に
つ
い
て

 
　
７
月
６
日
（
土
）
及
び
８
月

３
日
（
土
）

 
　
午
前
　
時
～
午
後
３
時

１０

 
　
八
幡
会
場
　
郡
上
八
幡
合
同

庁
舎
４
階
自
衛
隊
郡
上
地
域
事

務
所
　

　
　
白
鳥
会
場
　
白
鳥
ふ
れ
あ
い

創
造
館
２
階
２
０
３
号
室

 
　
自
衛
隊
郡
上
地
域
事
務
所

 
　
　
・
１
２
７
２

６７

資期試資期試資期試日時場問☎

大切にしたいまちの風景と

　　　　　　　   暮らしの価値

キラリ★郡上人／観光立市郡上の推進

山﨑 寛功さん（チームまちや）

猪股 誠野さん（チームまちや）

黒本 剛史さん（八幡市街地まちづくり会議）

八幡町
やまざき ひろのり

いのまた せい や

くろもと たけ し

左から猪股さん、山﨑さん、黒本さん

　
今
月
号
で
は
、
八
幡
町
市
街
地
の

空
き
家
対
策
を
進
め
る
山
﨑
寛
功
さ

ん
、
猪
股
誠
野
さ
ん
、
そ
し
て
ま
ち

づ
く
り
に
取
り
組
む
黒
本
剛
史
さ
ん

を
紹
介
し
ま
す
。

　
山
﨑
さ
ん
は
平
成
　
年
、
猪
股
さ

２７

ん
は
平
成
　
年
、
黒
本
さ
ん
は
今
年

２９

４
月
に
移
住
し
、
日
々
市
街
地
を
奔

走
し
な
が
ら
地
域
に
根
ざ
し
た
活
動

に
汗
を
流
し
て
い
ま
す
。
山
﨑
さ
ん

は
、
「
八
幡
の
町
中
は
、
何
気
な
い

日
常
の
暮
ら
し
す
べ
て
に
心
を
打
た

れ
る
風
景
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の

風
景
を
未
来
へ
と
つ
な
げ
た
い
」
と

力
を
込
め
て
話
さ
れ
、
猪
股
さ
ん
は
、

「
モ
ノ
や
コ
ト
の
源
を
語
り
合
え
る

環
境
が
こ
の
土
地
の
魅
力
で
す
。
町

の
人
た
ち
の
『
や
り
た
い
』
に
寄
り

添
い
、
少
し
で
も
手
助
け
出
来
れ
ば
」

と
自
分
の
役
割
を
語
ら
れ
ま
し
た
。

　
移
住
し
て
ま
だ
日
が
浅
い
黒
本
さ

ん
は
、「
そ
こ
か
し
こ
に
あ
る
い
ろ
ん

な
モ
ノ
の
ク
オ
リ
テ
ィ
が
と
て
も
高

く
、
ど
こ
を
切
り
取
っ
て
も
絵
に
な

る
町
並
み
も
魅
力
的
で
す
。
そ
し
て

美
味
し
い
水
や
食
べ
物
な
ど
、
暮
ら

し
の
中
で
触
れ
る
も
の
す
べ
て
に
感

動
し
ま
す
。
」
と
毎
日
を
新
鮮
な
気
持

ち
で
暮
ら
し
て
い
る
そ
う
で
す
。
目

を
輝
か
せ
て
話
さ
れ
る
３
人
の
「
郡

上
八
幡
」
に
関
わ
り
始
め
た
き
っ
か

け
は
そ
れ
ぞ
れ
違
い
ま
す
が
、
地
元

の
み
な
さ
ん
と
の
つ
な
が
り
を
大
事

に
、
こ
の
土
地
で
し
か
で
き
な
い
こ
と

に
価
値
を
見
出
し
、
住
ん
で
い
る
人
の

暮
ら
し
が
楽
し
く
豊
か
に
な
る
こ
と

を
目
指
し
て
仕
事
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
後
の
活
動
に
目
が
離
せ
な
い
、

そ
ん
な
思
い
を
強
く
持
っ
た
取
材
で

し
た
。

 
　
【
第
３
回
（
わ
な
猟
の
み
）
】

８
月
７
日
（
水
）
岐
阜
県
立
森

林
文
化
ア
カ
デ
ミ
ー
（
美
濃
市
）

【
第
４
回
（
銃
猟
の
み
）
】
８
月

　
日
（
木
）
飛
騨
・
世
界
生
活

２２文
化
セ
ン
タ
ー
（
高
山
市
）

【
第
５
回
】
９
月
　
日
（
土
）
岐

２８

阜
大
学
全
学
共
通
教
育
講
義
棟

（
岐
阜
市
）

【
第
６
回
（
わ
な
猟
の
み
）
】
　
１１

月
　
日
（
土
）
飛
騨
高
山
高
校

１６
山
田
キ
ャ
ン
パ
ス
（
高
山
市
）

【
第
７
回
】
　

月
　
日
（
金
）
恵

１２

１３

那
総
合
庁
舎
大
会
議
室
（
恵
那

市
）

 
　
午
前
９
時
　
分
～
午
後
５
時

３０

（
受
付
：
午
前
９
時
～
）

 
　
１
種
類
に
つ
き
５
２
０
０
円

（
試
験
の
新
規
受
験
者
で
学
生

は
２
６
０
０
円
、
試
験
の
一
部

免
除
者
は
３
９
０
０
円
）

 
　
知
識
試
験
、
適
性
試
験
、
技

能
試
験

 
　
【
第
３
回
】
７
月
　
日
（
水
）

１０

　
～
７
月
　
日
（
水
）

２４

　
　
【
第
４
回
】
７
月
　
日
（
木
）

２５

　
～
８
月
８
日
（
木
）

　
　
【
第
５
回
】
８
月
　
日
（
金
）

３０

　
～
９
月
　
日
（
金
）

１３

　
　
【
第
６
回
】
　

月
　
日
（
金
）

１０

１８

　
～
　
月
１
日
（
金
）

１１

日時費内期
狩
猟
免
許
試
験
の
ご
案
内
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【
第
７
回
】
　

月
　
日
（
金
）

１１

１５

　
～
　
月
　
日
（
金
）

１１

２９

 
　
岐
阜
県
中
濃
県
事
務
所
環
境

課
 
　
０
５
７
５
・
　

・
４
０
１
１

３３

 
　
農
林
水
産
部
林
務
課

 
　
　
・
２
１
２
１

６７

問☎問☎
狩
猟
免
許
講
習
会
受
講
者

の
募
集

氏
名
、
住
所
、
生
年
月
日
、
連

絡
先
を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

 
　
【
銃
猟
①
】
６
月
　
日
（
火
）

２５

　
～
７
月
９
日
（
火
）

　
　
【
わ
な
①
】
６
月
　
日
（
金
）

２１

　
～
７
月
５
日
（
金
）

　
　
【
わ
な
②
】
８
月
２
日
（
金
）

　
～
８
月
　
日
（
金
）

１６

　
　
【
わ
な
③
】
　

月
　
日
（
火
）

１０

２２

　
～
　
月
５
日
（
火
）

１１

 
　
岐
阜
県
猟
友
会
事
務
局

 
　
０
５
８
・
２
７
２
・
８
３
９

８
（
Ｔ
Ｅ
Ｌ
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
共
通
）

期問☎

　
市
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で

は
、
「
運
動
を
始
め
た
い
」
、
「
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
の
方
法
が
わ
か
ら
な

い
」
な
ど
、
様
々
な
相
談
に
ス
タ

ッ
フ
が
み
な
さ
ん
と
一
緒
に
メ
ニ

ュ
ー
の
提
案
や
指
導
を
行
い
ま

す
。
ぜ
ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

営
業
日
　
火
曜
日
～
土
曜
日
　
午

　
　
前
　
時
～
午
後
９
時
　
分

１０

３０

　
　
　
　
日
曜
日
　
午
前
　
時
～

１０

　
　
午
後
６
時
　
分
３０

休
館
日
　
毎
週
月
曜
日
（
プ
ー
ル

清
掃
な
ど
の
臨
時
休
館
あ

り
）

 
　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ジ
ム
、
プ
ー

ル
、
ス
タ
ジ
オ
レ
ッ
ス
ン

 
　
市
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

 
　
　
・
１
１
０
０

６６

内問☎

　
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
郡
上

市
の
み
な
さ
ん
が
互
い
に
助
け
合

え
る
「
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
」
を

目
指
し
、
介
護
の
仕
事
に
就
き
た

い
人
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
生
か
し

た
い
人
、
家
庭
で
介
護
さ
れ
る
み

な
さ
ん
が
よ
り
良
い
介
護
を
提
供

で
き
る
よ
う
、
知
識
や
技
術
を
身

に
つ
け
る
こ
と
を
目
的
に
介
護
職

員
初
任
者
研
修
を
開
催
し
ま
す
。

 
　
８
月
　
日
（
水
）
～
　
月
　

２８

１２

１３

日
（
金
）
全
　
回
２５

 
　
昼
間

 
　
郡
上
市
在
住
ま
た
は
、
在
勤

の
　
歳
以
上
の
人
で
全
日
程
を

１８
出
席
で
き
る
人

 
　
　
名
２０

 
　
市
役
所
大
和
庁
舎
他

日時対定場

 
　
【
銃
猟
①
】
７
月
　
日
（
水
）

１７

高
山
市
民
文
化
会
館
４
階
４
・

７
会
議
室
（
高
山
市
）

　
　
【
わ
な
①
】
７
月
　
日
（
土
）

１３

関
市
文
化
会
館
３
階
３
・
４
会

議
室
（
関
市
）

　
　
【
わ
な
②
】
８
月
　
日
（
日
）

２５

岐
阜
市
産
業
会
館
５
階
第
１
会

議
室
（
岐
阜
市
）

　
　
【
わ
な
③
】
　

月
　
日
（
水
）

１１

１３

瑞
浪
市
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
３

階
講
堂
（
瑞
浪
市
）

 
　
午
前
　
時
　
分
～
午
後
３
時

１０

４０

　
分
（
受
付
：
午
前
　
時
～
）

３０

１０

 
　
銃
猟
　
人
、
わ
な
猟
　
人
（
各

４０

８０

会
場
、
定
員
に
な
り
次
第
募
集

終
了
）

 
　
無
料
（
教
材
等
は
主
催
者
で

準
備
し
ま
す
が
、
受
講
者
は
筆

記
用
具
と
昼
弁
当
を
持
参
し
て

く
だ
さ
い
）

 
　
法
令
講
習
、
実
技
講
習
、
模

擬
試
験
な
ど

 
　
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
で

日時定費内申

市
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ

ー
の
利
用
に
つ
い
て

介
護
職
員
初
任
者
研
修
受

講
生
の
募
集

水 
柱

郡
上
市
消
防
本
部

 
　
消
防
本
部

 
　
　
・
０
１
１
９

６７

問緯
毅

喉
が
渇
く
前
に
、
こ
ま
め
に
水

分
補
給
を
し
ま
し
ょ
う
。

毅

外
出
時
は
、
日
傘
等
で
暑
さ
を

避
け
ま
し
ょ
う
。

毅

適
度
な
運
動
に
よ
り
、
身
体
を

暑
さ
に
慣
ら
し
ま
し
ょ
う
。

毅

風
通
し
の
良
い
日
陰
や
、
ク
ー

ラ
ー
の
効
い
て
い
る
涼
し
い
場

所
に
移
動
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

毅

衣
類
を
脱
が
せ
、
冷
却
を
し
て

体
を
冷
や
し
ま
し
ょ
う
。

毅

ス
ポ
ー
ツ
飲
料
等
で
水
分
と
塩

分
を
補
給
し
ま
し
ょ
う
。

　
７
月
に
な
り
夏
も
本
格
的
に
な
り

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
の
暑
い
時
期
、

特
に
気
を
付
け
た
い
の
が
熱
中
症
で

す
。
熱
中
症
で
救
急
搬
送
さ
れ
る
人

は
年
々
増
え
続
け
て
お
り
、
昨
年
で

は
５
月
か
ら
９
月
ま
で
の
間
に
、
全

国
で
約
９
万
人
も
の
人
が
救
急
搬
送

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
熱
中
症
は
暑
い
環
境
で
起
こ
る
健

康
障
害
の
総
称
で
、
次
の
よ
う
に
分

類
さ
れ
ま
す
。

①
熱
失
神
…
め
ま
い
、
一
時
的
な
失

　
神
、
顔
面
蒼
白

②
熱
け
い
れ
ん
…
筋
肉
痛
、
手
足
が

　
つ
る
、
筋
肉
の
痙
攣

③
熱
疲
労
…
全
身
倦
怠
感
、
嘔
吐
、
　

　
頭
痛
、
集
中
力
や
判
断
力
の
低
下

④
熱
射
病
…
意
識
障
害
、
頭
痛
、
痙

　
攣
発
作
な
ど

毅

長
時
間
直
射
日
光
を
浴
び
る
。

毅

風
が
弱
く
、
高
温
多
湿
の
場
所
に

　
い
る
。

毅

前
日
よ
り
気
温
が
急
に
上
が
る
。

毅

照
り
返
し
の
強
い
場
所
に
い
る
。

熱
中
症
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
！

 
　
４
５
、
０
０
０
円

　
※
市
で
は
受
講
料
の
全
額
を
助

成
し
て
お
り
ま
す
。（
介
護
職
と

し
て
郡
上
市
内
の
事
業
所
へ
の

就
労
を
希
望
、
介
護
職
人
材
バ

ン
ク
へ
の
登
録
な
ど
の
条
件
あ

り
）
詳
し
く
は
健
康
福
祉
部
高

齢
福
祉
課
（
緯

　
・
１
８
１
１
）

６７

へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 
　
７
月
　
日
（
月
）
～
８
月
９

２２

　
日
（
金
）

 
　
社
会
福
祉
協
議
会

 
　
　
・
９
９
８
８

８８

費期問☎

熱
中
症
の
種
類
と
そ
の
症
状

熱
中
症
に
な
り
や
す
い
状
況

熱
中
症
を
事
前
に
予
防
！

熱
中
症
を
疑
っ
た
ら

意
識
が
な
い
、
呼
び
か
け
に
対

す
る
返
事
が
お
か
し
い
場
合

は
、
す
ぐ
に
救
急
車
を
呼
び
ま

し
ょ
う
。
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市
か
ら
の
情
報
を
提
供
す
る
新

た
な
媒
体
と
し
て
、
市
公
式
T
w

i
t
t
e
r
ア
カ
ウ
ン
ト
を
開
設

し
ま
し
た
。
ア
カ
ウ
ン
ト
を
フ
ォ

ロ
ー
し
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、
市

か
ら
の
お
知
ら
せ
や
イ
ベ
ン
ト
情

報
を
受
信
で
き
ま
す
。
そ
の
他
、

災
害
時
に
は
、
防
災
に
関
す
る
情

報
な
ど
に
つ
い
て
も
発
信
し
、
ま

た
、
市
民
の
み
な
さ
ん
か
ら
の
情

報
（
道
路
の
危
険
個
所
、
公
園
の

遊
具
不
備
な
ど
）
の
収
集
に
も
活

用
し
て
い
き
ま
す
。

　
ぜ
ひ
、
市
公
式
T
w
i
t
t
e

r
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

ア
カ
ウ
ン
ト
：

　@
g
u
jo
_
c
ity

（
全
般
）

　@
g
u
jo
_
b
o
u
sa
i

（
防
災
等
）

@
g
u
jo
_
ro
a
d

（
道
路
等
）

※
ご
利
用
に
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

　
ト
の
環
境
が
必
要
で
す
。

 
　
市
長
公
室
秘
書
広
報
課

 
　
　
・
１
１
２
１

６７

問☎　
市
は
、
平
成
　
年
に
市
民
の
生

１６

命
の
安
全
を
保
持
し
世
界
の
恒
久

平
和
を
め
ざ
す
「
郡
上
市
非
核
平

和
宣
言
」
を
行
い
ま
し
た
。

　
山
紫
水
明
、
歴
史
と
文
化
あ
ふ

　
音
声
自
動
通
訳
機
「
ポ
ケ
ト
ー

ク
」
の
市
内
事
業
者
向
け
購
入
補

助
制
度
を
７
月
中
旬
（
予
定
）
か

ら
開
始
し
ま
す
。

　
こ
れ
は
こ
の
通
訳
機
の
有
用
性

を
調
査
す
る
も
の
で
、
購
入
（
事

前
申
請
要
）し
て
利
用
し
た
の
ち
、

調
査
用
紙
（
ア
ン
ケ
ー
ト
）
を
記

入
提
出
さ
れ
た
事
業
者
に
対
し
、

購
入
費
用
の
一
部
を
補
助
す
る
と

い
う
も
の
で
す
。

　
詳
し
く
は
市
産
業
支
援
セ
ン
タ

ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

 
　
市
産
業
支
援
セ
ン
タ
ー

 
　
　
・
２
８
５
０

６６

問☎

郡
上
の
地
域
資
源
を
生
か
し
、
地
域
の
課
題
を
解
決
す
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

新
し
い
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
！

Vol.23　
２
０
１
２
年
に
結
婚
を
機
に
郡
上
へ

移
住
し
、
八
幡
町
常
盤
町
で
シ
ル
ク
ス

ク
リ
ー
ン
印
刷
の
手
ぬ
ぐ
い
プ
リ
ン
ト

体
験
工
房
「
タ
カ
ラ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ワ
ー

ク
ル
ー
ム
 」
を
営
む
 上
  村
  真
  帆
 と
申
し

か
み
 
む
ら
 
ま
 

ほ

ま
す
。
嫁
ぎ
先
で
の
自
分
の
居
場
所
を

作
る
こ
と
が
目
的
の
起
業
が
、
今
で
は

多
く
の
観
光
客
の
み
な
さ
ん
に
来
て
い

た
だ
く
よ
う
に
な
り
、
今
年
の
８
月
で

７
周
年
を
迎
え
ま
す
。

　
郡
上
お
ど
り
は
「
手
ぬ
ぐ
い
」
が
必

須
ア
イ
テ
ム
で
す
。
そ
の
手
ぬ
ぐ
い
を

郡
上
発
祥
の
地
場
産
業
シ
ル
ク
ス
ク
リ

ー
ン
印
刷
で
作
っ
て
も
ら
い
、
そ
れ
を

持
っ
て
ま
た
郡
上
に
遊
び
に
来
て
も
ら

い
た
い
！
と
い
う
思
い
を
込
め
て
体
験

の
お
店
を
作
り
ま
し
た
。

　
当
時
は
、
今
の
流
行
り
の
よ
う
な
田

舎
に
移
住
し
た
い
と
い
う
気
持
ち
は
無

く
、
岐
阜
の
田
舎
に
嫁
ぐ
こ
と
に
、
マ

イ
ナ
ス
の
気
持
ち
が
あ
り
ま
し
た
。
主

人
の
家
業
が
大
和
町
で
シ
ル
ク
ス
ク
リ

ー
ン
印
刷
の
工
場
を
営
ん
で
お
り
、
そ

の
環
境
を
生
か
し
つ
つ
、
自
分
の
力
で

何
か
で
き
な
い
か
と
考
え
て
い
ま
し
た

が
、
当
初
は
地
域
の
た
め
で
は
な
く
、

嫁
ぎ
先
で
の
自
分
の
居
場
所
を
作
る
こ

と
に
必
死
で
し
た
。
開
業
か
ら
数
年
経

ち
、
今
で
は
自
店
を
郡
上
観
光
の
目
的

地
と
し
て
来
店
さ
れ
る
お
客
様
も
増
え

て
き
ま
し
た
。
も
っ
と
郡
上
の
良
さ
を

知
っ
て
も
ら
い
た
い
と
地
元
な
ら
で
は

の
観
光
案
内
を
し
た
り
、
郡
上
弁
で
接

客
し
た
り
と
今
で
は
す
っ
か
り
「
地
元

の
人
」
と
し
て
元
気
に
営
業
し
て
お
り

ま
す
。

古
い
産
業
を

　
　
　
　
新
し
い
目
線
で

①
古
い
町
家
を
改
装
し
た
店
内

　
郡
上
に
は
、
シ
ル
ク
ス
ク
リ
ー
ン

印
刷
の
よ
う
な
文
化
的
な
資
源
も
あ

り
ま
す
。
最
近
で
は
、
古
い
産
業
を

新
し
い
目
線
で
見
て
生
ま
れ
る
新
た

な
可
能
性
が
、
次
の
世
代
を
つ
な
げ

て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。
で
す
が
、

こ
の
地
域
に
は
人
材
と
い
う
資
源
が

少
な
い
で
す
。
私
も
毎
年
こ
の
問
題

に
直
面
し
て
い
ま
す
。
母
親
に
な
っ

た
今
、
育
児
と
の
両
立
の
難
し
さ
を

痛
感
し
て
お
り
ま
す
。
課
題
は
つ
き

ま
せ
ん
。
今
後
営
業
の
ペ
ー
ス
を
落

と
す
こ
と
も
必
要
に
な
る
と
思
い
ま

す
。
そ
れ
で
も
自
分
で
作
っ
た
こ
の

仕
事
は
、
長
く
続
け
て
行
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

 
　
タ
カ
ラ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ワ
ー
ク
ル
ー
ム

 
　
　
・
９
７
０
７

６７

問☎

②
子
供
か
ら
祖
父
母
ま
で
何
世
代
で
も
　

楽
し
め
る

市
公
式
T
w
i
t
t
e
r

を
開
設
し
ま
し
た
！

「
原
爆
と
人
間
」
パ
ネ
ル

展
の
開
催
に
つ
い
て

れ
る
郡
上
市
は
平
和
憲
法
の
理
念

に
基
づ
き
、
あ
ら
ゆ
る
核
兵
器
の

廃
絶
を
訴
え
、
世
界
の
恒
久
平
和

の
達
成
を
強
く
願
い
パ
ネ
ル
展
を

開
催
し
ま
す
。

 
　
７
月
３
日
（
水
）
～
７
月
　１６

日
（
火
）

 
　
和
良
町
民
セ
ン
タ
ー

 
　
８
月
２
日
（
金
）
～
８
月
　１８

日
（
日
）

 
　
明
宝
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

 
　
市
長
公
室
秘
書
広
報
課

 
　
　
・
１
１
２
１

６７

日場日場問☎
市
内
事
業
者
向
け
　
ポ
ケ

ト
ー
ク
購
入
補
助
制
度

（
有
用
性
調
査
）に
つ
い
て

③
季
節
ご
と
に
変
わ
る
柄
を
組
み
合
わ
せ

て
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
1
枚
に


