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平
成
　
年
4
月
か
ら
始
ま
っ
た
健

30

康
づ
く
り
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
事
業
に
よ

り
、
市
内
各
地
の
健
康
づ
く
り
グ
ル

ー
プ
が
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
に
取
り
組

ま
れ
て
い
ま
す
。
参
加
者
は
、
自
分

た
ち
が
取
り
組
み
た
い
活
動
を
続
け

な
が
ら
、
健
康
に
関
す
る
目
標
に
向

か
っ
て
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　
１
人
で
は
続
か
な
く
て
も
、
仲
間

と
一
緒
な
ら
無
理
な
く
楽
し
く
続
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
自
分

た
ち
の
生
活
に
あ
っ
た
取
り
組
み
で

あ
れ
ば
、
続
け
や
す
い
で
す
。

　
市
で
は
、
み
な
さ
ん
の
健
康
づ
く

り
を
応
援
す
る
た
め
、
登
録
グ
ル
ー

プ
に
は
、
取
り
組
み
内
容
に
応
じ
た

特
典
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
健
康
づ
く
り
を
会
社
ぐ

る
み
で
盛
り
上
げ
て
い
た
だ
け
る
サ

ポ
ー
タ
ー
企
業
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
始
業
前
に
ラ
ジ
オ
体
操
な
ど
を

し
て
い
る
人
や
、
健
活
事
業
を
き
っ

か
け
に
健
康
づ
く
り
を
始
め
て
み
よ

う
と
思
わ
れ
た
人
は
、
ぜ
ひ
登
録
し

て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
協
賛
品
の
提
供
を
い
た
だ

け
る
『
協
賛
企
業
』
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
の
応
募
申
請
を
お
手
伝
い
い
た
だ

け
る
『
支
援
企
業
』
も
合
わ
せ
て
大

募
集
し
て
い
ま
す
。
協
賛
・
支
援
し

て
い
た
だ
い
た
企
業
や
事
業
所
に

は
、
周
知
チ
ラ
シ
や
市
広
報
誌
、
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
紹
介
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

働
き
盛
り
世
代
の

健
康
づ
く
り
を
紹
介
し
ま
す
！

　
今
回
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
グ
ル
ー
プ

「
M
A
M
（
マ
ム
）
」
の
代
表
者
に

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
し
ま
し
た
。

　
　
　
参
加
さ
れ
た
き
っ
か
け
は
何

で
す
か
？

　
体
力
が
落
ち
た
と
思
い
、
と
き
ど

き
１
人
で
歩
い
て
い
ま
し
た
。
健
活

の
こ
と
を
職
場
の
人
か
ら
聞
き
、
同

じ
フ
ロ
ア
の
仲
間
を
誘
っ
て
グ
ル
ー

プ
で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
始
め
ま
し

た
。
お
か
げ
で
、
６
月
で
１
年
間
続

け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
　
　
ど
ん
な
活
動
で
す
か
？

　
職
場
の
昼
休
み
の
　
時
　
分
に
職

１２

３０

員
玄
関
に
集
ま
り
、
準
備
運
動
の
ス

ク
ワ
ッ
ト
を
行
っ
て
か
ら
、
町
内
を

　
分
く
ら
い
歩
い
て
い
ま
す
。
急
な

３０

坂
道
も
あ
る
コ
ー
ス
で
す
が
、
お
し

ゃ
べ
り
を
し
な
が
ら
楽
し
く
歩
い
て

い
ま
す
。

　
　
　
運
動
を
続
け
て
い
て
、
よ
か

っ
た
こ
と
は
何
で
す
か
？

　
歩
く
こ
と
が
習
慣
に
な
り
、
多
少

歩
い
て
も
疲
れ
な
く
な
り
ま
し
た
。

続
け
て
い
る
こ
と
の
成
果
だ
と
実
感

し
て
い
ま
す
。
休
日
も
車
を
使
わ
ず

歩
く
よ
う
に
な
っ
た
、
周
り
か
ら
や

せ
た
？
と
言
わ
れ
た
仲
間
も
い
ま

す
。
そ
し
て
、
話
し
た
こ
と
が
な
い

職
場
の
人
と
も
仲
良
く
な
り
、
子
育

て
の
相
談
や
地
元
の
情
報
を
教
え
て

も
ら
え
る
の
が
楽
し
み
で
す
。

　
　
　
特
典
の
使
い
道
は
？

　
頑
張
っ
た
ご
ほ
う
び
に
、
み
ん
な

で
食
事
に
行
く
つ
も
り
で
す
。

　
　
　
こ
れ
か
ら
始
め
よ
う
と
思
う

人
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す

　
「
仲
間
と
楽
し
く
」
が
続
け
る
コ
ツ

で
す
。
ま
ず
は
、
少
人
数
で
も
い
い

の
で
近
く
の
人
を
誘
っ
て
グ
ル
ー
プ

を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

ウォーキンググループ「MAM（マム）」と、一緒ウォーキンググループ「MAM（マム）」と、一緒にに

活動しているみなさ活動しているみなさんん

取
り
組
み
の
例

『
運
動
系
』

ラ
ジ
オ
体
操
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、

縄
跳
び
、
器
具
を
使
っ
た
運
動
、

室
内
運
動
、
ヨ
ガ
、
体
幹
リ
セ
ッ

ト
ダ
イ
エ
ッ
ト
、
ス
ト
レ
ッ
チ
、

コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
、
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル

フ
、
体
操
、
登
山
、
マ
ラ
ソ
ン

『
食
生
活
系
』

食
事
バ
ラ
ン
ス
、
食
育
の
啓
発
活

動
、
レ
コ
ー
デ
ィ
ン
グ
ダ
イ
エ
ッ

ト『
脳
ト
レ
系
』

中
日
春
秋
書
き
写
し

職
場
の
仲
間
同
士
で
健
活
を

始
め
て
み
ま
せ
ん
か
！

健康づくりプロジェクト事業に

関するお問い合わせは

健康福祉部健康課

大和保健福祉センターやまつつじ

℡88-4511

市ホームページ　　　　　　　　　　　　

　https://www.city.gujo.gifu.jp

特典　　郡上市共通商品券特典　　郡上市共通商品券

A 賞　10,000 円A 賞　10,000 円 B 賞　 5,000 円B 賞　 5,000 円

特典　　郡上市共通商品券

A 賞　10,000 円

C 賞　 2,000 円C 賞　 2,000 円　※いずれも１グループに対し※いずれも１グループに対しC 賞　 2,000 円　※いずれも１グループに対し

B 賞　 5,000 円
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