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胃
カ
メ
ラ
検
診
を
行
っ
て
い
ま
す

　
市
で
は
、
胃
が
ん
検
診
と
し
て
胃

カ
メ
ラ
（
胃
内
視
鏡
検
査
）
を
行
っ

て
い
ま
す
。

▼
　
歳
以
上
の
人
が
対
象
で
す

５０
　
血
圧
の
高
い
人
や
胃
腸
・
心
臓
等

の
病
気
で
治
療
中
の
人
、
内
服
し
て

い
る
薬
の
種
類
等
に
よ
り
、
検
診
を

受
け
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
年
度
内
に
１
回
受
診
で
き
ま
す

　
年
度
内
に
バ
リ
ウ
ム
を
受
け
た
場

合
は
、
胃
カ
メ
ラ
検
診
は
受
診
で
き

ま
せ
ん
。

▼
自
己
負
担
金
は
１
埀

２
０
０
円
で
す

　
が
ん
は
初
期
の
段
階
で
発
見
し
、

治
療
を
す
る
こ
と
で
治
る
可
能
性
が

高
く
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、

「
が
ん
検
診
」
を
受
け
る
こ
と
が
重

要
で
す
。
　
市
で
は
、
左
記
の
よ
う
な

が
ん
検
診
を
行
っ
て
い
ま
す
。

が
ん
検
診
を

　
　
　
　
受
け
ま
し
ょ
う
！
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郡上市食生活改善推進員協議会

たーんとくん

和良支部（さくらんぼ学級）

　アヒージョとはスペイン語で「ニンニク風味」を表す言葉だそうです。オリーブオイルにはニンニクや具
材の旨味がたっぷり出るため、弱火でじっくり煮込むのがポイントです。旬のきのこを使って今日の一品に
どうですか？

《 つくり方 》

①きのこ類は一口サイズ、ベーコンは
食べやすい大きさに切る
②ニンニクはスライスして切っておく
③鍋にオリーブ油と②を入れ、香りが
出るまで加熱する
④ベーコンを入れて火が通ったら、き
のこを加える
⑤きのこがしんなりしたら塩、こしょ
うで味付けしてお好みで大葉の千切
りを添える
⑥フランスパンは薄く斜めにスライスし、トースターで焼いて添える
※ベーコンを魚介類に変えてもおいしいです！ 

１人分：エネルギー 220kcal、食塩相当量 1.4 ｇ 禦禦 きのこたっぷりアヒージきのこたっぷりアヒージョョ 禦禦 （（４人分）４人分）
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★毎月19日は『食育の日』★

▼
市
内
５
医
療
機
関
に
お
い
て
、
２

月
ま
で
受
診
で
き
ま
す

郡
上
市
民
病
院
、
八
幡
病
院
、
国
保

白
鳥
病
院
、
鷲
見
病
院
郡
上
健
診
セ

ン
タ
ー
、
国
保
和
良
診
療
所

▼
ご
自
身
で
の
医
療
機
関
予
約
が
必

要
で
す

▼
「
胃
内
視
鏡
検
診
受
診
券
」
は
、

新
規
発
行
・
再
交
付
が
で
き
ま
す

【
問
い
合
わ
せ
先
】

大
和
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
や
ま
つ
つ

じ
☎
　
・
４
５
１
１

８８

各
振
興
事
務
所
・
駐
在
保
健
師

定期的にがん検診

を受診しましょう！

(郡上市)がん検診の種類と対象年齢
葛毎年受診できます！

葛自己負担金は、無料～１,２００円です！

葛土曜・日曜日に受診できます！

葛２月まで受診できます！

葛特定健診と大腸がん検診は同日に受

診できます！

「精密検査の受診まで」を含めてが

ん検診です。精密検査といわれたら、

早めに受診しましょう。

２０歳 ３０歳 ４０歳 ５０歳 ６０歳～

大腸・肺・乳（女性のみ）

子宮（女性のみ）

胃

バリウム

（郡上市）　胃カメラ検診の受診方法

「胃内視鏡検診受診券」はありますか？

受診券がある

健康課へ連絡し、

受診券を入手し

てください。

受診券がない

①受診を希望する医療機関に予約しま

　しょう
●予約は、受診者本人が行ってください。

●予約時には、受診券が必要です。

②予約した医療機関の指示に従って

　受診しましょう

健
康
福
祉
部
健
康
課

健
康
へ
の
み
ち
し
る
べ

胃バリウム
または
胃カメラ


