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か
ら
だ
の
中
の
状
態
は
外
か
ら
見

た
だ
け
で
は
わ
か
り
ま
せ
ん
。
自
分

で
も
知
ら
な
い
間
に
、
病
気
に
な
っ

て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
左
表
は

一
般
健
診
の
検
査
内
容
で
す
。

一般健診（３０歳代基本健診、特定健診、すこやか健診）検査内容

BMI：肥満度を示します。

腹囲：内臓脂肪型肥満（メタボリックシンドローム）の重要な判定基準です。
身体計測

血圧測定：5分間安静にして測定します。血圧

尿糖：尿中の糖の量。糖尿病になると尿糖が出ます。

糖尿病 血糖：血液中にある糖の量。

HbA1c：1～2か月の平均的な血糖値の状態を示します。

HDLコレステロール：善玉コレステロール

L DLコレステロール：悪玉コレステロール

中性脂肪を含め、血液中の3種類の脂質量を測定します。

脂質異常

eGFR：腎臓の能力を示すもので、悪くなると数値が低くなります。

腎機能 尿たんぱく・尿潜血：腎臓の機能や尿路に異常があると、尿中に血液や多

量のたんぱくが出ます。

AST・ALT・γGTP：肝臓の状態を示す分解酵素で、肝炎など肝臓が障

害されると高くなります。
肝機能

赤血球・ヘモグロビン・ヘマトクリット：血液の中の成分。貧血の場合は

低くなります。
貧血

　
内
臓
脂
肪
が
原
因
で
さ
ま
ざ
ま
な

病
気
を
引
き
起
こ
す
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
注
目
し
、
血
管
を

傷
つ
け
る
病
気
が
発
症
し
て
い
な
い

か
を
確
認
で
き
ま
す
。

　
右
の
円
グ
ラ
フ
は
郡
上
市
で
介
護

が
必
要
に
な
っ
た
人
に
つ
い
て
、
そ

の
原
因
と
な
っ
た
病
気
を
示
し
た
も

の
で
す
。

　
最
も
多
い
の
は
認
知

症
、
次
い
で
整
形
外
科

的
疾
患
、
脳
血
管
疾
患
、

循
環
器
系
疾
患
と
続
き

ま
す
。

　
認
知
症
や
脳
血
管
疾

患
、
循
環
器
疾
患
な
ど

血
管
の
状
態
が
悪
化
す

る
こ
と
で
、
要
介
護
に

な
っ
て
い
る
人
は
約
　６０

％
に
上
が
り
ま
す
。

ず
っ
と
健
康
で
い
る
た
め
に

「
血
管
を
守
る
」
が
キ
ー
ワ
ー
ド

自
分
の
身
体
の
状
態
を
知
る
た
め
に
は

ま
ず
は
毎
年
の
健
診
受
診
が
大
切
で
す

介護度が高くなるほど、認知症や

脳血管疾患の割合が増えます。

健康診断で「要医療」と

なったら、まずは医療機

関へ受診しましょう！

介護保険認定者の疾病別割合

引用：第2次郡上市健康福祉推進計画
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血
圧
が
高
い
状
態
や
血
糖
値
が
高

い
状
態
が
長
く
続
く
と
、
体
の
中
で

は
動
脈
硬
化
が
進
ん
で
い
き
ま
す

が
、
高
血
圧
症
や
糖
尿
病
自
体
に
は
、

痛
み
な
ど
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　
だ
か
ら
こ
そ
、
毎
年
の
健
康
診
断

で
「
要
医
療
」
と
な
っ
た
際
に
は
精

密
検
査
の
受
診
が
大
切
で
す
。

2月下旬～3月上旬の希望調査票の提出にご協力をお願いします

健康診断の申し込みは希望調査票で
　受診できる内容は、１月２０日時点の住民情報をもとに送付しています。退職等で新しく郡上市国民健康

保険に加入された人は、一般健診の欄が記入できない場合があります。その際は最寄りの振興事務所の駐

在保健師または健康課（大和保健福祉センターやまつつじ）までご連絡ください。

怯
胃
が
ん
検
診

　
　
歳
以
上
の
人
は
、
胃
が
ん
検
診

５０
と
し
て
胃
内
視
鏡
検
査
（
胃
カ
メ
ラ

検
診
）
を
選
択
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

怯
結
核
・
肺
が
ん
検
診

　
　
歳
以
上
の
人
に
は
結
核
・
肺
が

４０
ん
検
診
と
し
て
、
年
に
１
度
の
胸
部

レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
を
お
す
す
め
し
て

い
ま
す
。
ま
た
車
い
す
等
を
使
用
さ

れ
て
い
る
人
な
ど
、
体
の
状
態
に
よ

り
地
域
巡
回
バ
ス
で
の
検
診
（
集
団

検
診
）
が
難
し
い
人
は
令
和
２
年
度

よ
り
医
療
機
関
で
の
検
診
を
受
診
い

た
だ
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
そ
の
ほ
か
一
般
健
診
・
が
ん
検
診

に
関
す
る
こ
と
は
、
健
康
福
祉
部
健

康
課
（
や
ま
つ
つ
じ
）
ま
で
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

緯
　
　
・
４
５
１
１

８８

「
症
状
が
な
い
か
ら
安
心
」で
は
あ
り
ま
せ
ん
！

対象となる検

診は、申し込

みが記入でき

るようになっ

ています。

この機会にぜひ

受診ください。


