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１月１２月１１月

９６０９５９９２１可燃ごみ

５０６４８５４６１ 収集
内
　
訳

２９８３１５３２１ 直接搬入

１５６１５９１３９ 下水汚泥ほか

１５３１３４１０９資源ごみ

ごみ処理量の推移 　  （単位:ｔ）
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郡上市食生活改善推進員協議会

たーんとくん

　大根はビタミンCが豊富で免疫力を高めてくれるため、健康な体づくりのためにうれしい食材ですね。使い勝手
の良い大根ですが、同じようなメニューになっていませんか？一味違ったメニューで今夜の一品にどうぞ。

《 つくり方 》

①大根は５ミリ幅の細切りに、ベーコンも同じ大きさになるように切る。
②フライパンにオリーブオイル、ニンニクのみじん切り、鷹の爪輪切り
を入れて弱火で炒める。
③ベーコンを入れて炒め、こんがりして
きたら大根を入れて炒める。（大根が
透き通る程度に）
④鶏ガラスープの素を入れて混ぜ合わ
せ、塩で味を調える。

★毎月19日は『食育の日』★

１人分：エネルギー 147kcal、食塩相当量 0.4 ｇ 
禦禦 大根のペペロンチー大根のペペロンチーノノ禦禦 （（４人分）４人分）

大根 …………………… １０㎝（約３００g）

ベーコン …………………………… ３枚

オリーブオイル ……………… 大さじ２

ニンニク …………………………… ２片

鷹の爪 ……………………………… １本

鶏ガラスープの素 …………… 小さじ１

塩 …………………………………… 適量
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ご
み
を
適
正
に

　
　
　
　
処
分
し
ま
し
ょ
う

　
年
度
末
に
な
り
、
引
越
し
な
ど
で

家
庭
か
ら
多
く
の
ご
み
が
出
さ
れ
る

こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
適
正
 な
分

別
・
処
分
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
家
電
製
品
を
処
分
す
る
場
合
は
、

無
許
可
の
不
用
品
回
収
業
者
に
絶
対

に
渡
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。
無
許
可

の
不
用
品
回
収
業
者
に
引
き
渡
さ
れ

た
廃
家
電
の
多
く
が
、
不
法
投
棄
さ

れ
た
り
、
不
適
正
に
処
理
さ
れ
る
こ

と
で
、
国
内
外
で
の
環
境
汚
染
に
つ

な
が
っ
て
い
ま
す
。
特
に
、
家
電
リ

サ
イ
ク
ル
法
の
対
象
品
は
法
律
に
よ

り
リ
サ
イ
ク
ル
す
る
こ
と
が
義
務
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
。

胸
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
法
対
象
品
の
処

分
方
法

　
テ
レ
ビ
、
エ
ア
コ
ン
、
冷
蔵
庫
、

冷
凍
庫
、
洗
濯
機
、
衣
類
乾
燥
機
は
、

家
電
リ
サ
イ
ク
ル
法
の
対
象
と
な
っ

て
い
ま
す
。
次
の
よ
う
に
処
分
し
て

く
だ
さ
い
。

▼
買
い
替
え
の
場
合
…
新
し
く
家
電

製
品
を
購
入
す
る
店
に
、
引
取
り
を

依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
処
分
す
る
だ
け
の
場
合
…
そ
の
家

電
製
品
を
購
入
し
た
店
に
、
引
取
り

を
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
購
入
し
た
店
が
無
く
な
っ
て
い
た

り
、
引
越
し
等
で
遠
方
に
な
っ
た
場

合
…
郵
便
局
で
所
定
の
リ
サ
イ
ク
ル

料
金
を
振
り
込
ん
だ
後
、
家
電
リ
サ

イ
ク
ル
券
を
受
け
取
り
、
処
分
す
る

家
電
製
品
と
一
緒
に
郡
上
北
部
ク
リ

ー
ン
セ
ン
タ
ー
へ
持
ち
込
ん
で
く
だ

さ
い
。
郡
上
北
部
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ

美並支部（にんじん学級）

　
　
月
か
ら
１
月
に
か
け
て
の
ご
み

１１
処
理
量
は
、
表
の
と
お
り
と
な
り
ま

し
た
。
ご
み
減
量
へ
の
取
り
組
み
に

ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

生
ご
み
は
、
ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス

ト
・
生
ご
み
処
理
機
で
堆
肥
化
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
可
燃
ご
み
と
し

て
出
す
時
は
、
よ
く
水
を
切
っ
て
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
は
「
生
ご
み
か
ら
元
気
な
野
菜
づ

く
り
」
に
つ
い
て
紹
介
し
て
い
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
郡
上
市
の
下
水
道
事
業
は
、「
下
水

道
事
業
特
別
会
計
」
に
よ
り
運
営
し

て
き
ま
し
た
が
、
令
和
２
年
４
月
１

日
よ
り
、
公
営
企
業
会
計
に
移
行
し

ま
す
。
下
水
道
事
業
を
取
り
巻
く
環

境
は
、
施
設
の
老
朽
化
や
人
口
減
少

に
よ
る
料
金
収
入
の
減
少
な
ど
非
常

に
厳
し
い
も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。

公
営
企
業
会
計
化
す
る
こ
と
に
よ

り
、
経
営
成
績
や
財
政
状
態
な
ど
の

経
営
状
況
を
よ
り
的
確
に
把
握
し
、

経
営
の
健
全
化
を
目
指
し
ま
す
。
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下
水
道
事
業
特
別
会
計
を

公
営
企
業
会
計
に
移
行
し
ま
す


