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●妊娠生活の中で不安がいっぱい…  

●予想外の妊娠で戸惑っている…

●気分が落ち込んだりイライラしてしまう…

●赤ちゃんが泣いてばかり

●授乳やミルク、離乳食のことがわからない…

妊 娠

産 後

子育て

出 産
●周りに頼れる

　人がいない…

●ママ友づくりのことで悩む… 

●子どもを遊ばせられる場所が知りたい

●子どもが言うことをきかなくてイライラしてしまう…

　郡上市子育て世代包括支援センターは、妊娠・出産・子育てなどについて相談でき

る場です。子育ての不安や悩みに対し、健康課・子育て支援センター・児童家庭課が

連携して、みなさんのサポートをします。

場　 所：八幡町小野 8ｰ5ｰ1　はちまん児童館内

スタッフ：子育てアドバイザー（利用者支援専門員）

スタッフ：各事務所駐在保健師

場      所：大和保健福祉センターやまつつじ（大和町徳永 618）　☎８８－４５１１

市役所本庁および各振興事務所なども相談窓口になっています。

◎郡上市役所健康課（本庁2 階）　☎67ｰ1834　　◎八幡駐在保健師（八幡保健センター内） ☎65ｰ6111

◎大和駐在保健師（大和庁舎内）　☎88ｰ2211　　◎白鳥駐在保健師（白鳥庁舎内）  　☎82ｰ3111

◎高鷲駐在保健師（高鷲庁舎内）　☎72ｰ5111　　◎美並駐在保健師（美並庁舎内）  　☎79ｰ3111

◎明宝駐在保健師（明宝庁舎内）　☎87ｰ2211　　◎和良駐在保健師（和良庁舎内）  　☎77ｰ2211

子育て支援センター

健康課 【相談内容】主にお子さんや保護者のからだやこころについて

【相談内容】主に子育てに関する悩み

　　　　　 子育て支援情報について

☎ 6 6 - 0 2 0 9

場    所：八幡町島谷 228　郡上市役所（本庁１階）

スタッフ：子育てアドバイザー（利用者支援専門員）

児童家庭課

【相談内容】家庭や子ども相談について、入園、

　　　　　  手当、虐待や DV に関すること

☎ 6 7 - 1 8 1 7


