
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
���
�
�
�
��
�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
����
�
�
�
�
�
�
�
�
���
��
�
��
��
���
���

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
���
�
�
���
�
�
�
�
�
�
���
�
����

�
�
��
���
��
�
��
��
���
���
�

�
�
�
�
��
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
��
���

車に乗ったら、前も後ろも

まずシートベルト
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広 報��

こ
の
広
報
郡
上
は
、
読
み
や
す
い
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
文
字
を

使
用
し
デ
ザ
イ
ン
し
て
い
ま
す
。
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�� 食べ物の力で感染症に負けない体づくりを

郡上市食生活改善推進員協議会

大和支部（まめグループ）
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新玉ねぎの新玉ねぎの
　免疫力アップサラダ　免疫力アップサラダ
新玉ねぎの
　免疫力アップサラダ

1人分

▶エネルギー
 161kcal

▶食塩相当量
 0.6g

●材料（4人分） ●つくり方

新玉ねぎ（大）  1個

にんじん 1/2本

ピーマン 1個

卵 2個

　ツナ缶 小1

　マヨネーズ 適量

　中華だし 小さじ2/3

　黒こしょう 少々

A

①卵はお好みの加熱時間

でゆで卵を作り、水につ

けておく。

②新玉ねぎは皮をむいて

へたを切り落とし、縦半

分に切って2等分にする。

横にして繊維を切るよ

うに薄切りにし、そのま

まボウルに広げ30分以

上おく。

③にんじん、ピーマンは細切りにしておく。

④②に、潰したゆで卵、③、Aを加えて和える。

⑤お皿に盛り付けたら出来上がり。

令和2年国勢調査が
実施されます
　国勢調査は、人口・世帯の実態を明らかにすることを目的

とし、調査結果は、将来の人口推計や高齢者の介護・医療、

若者の雇用対策、児童福祉、地域の活性化など、暮らしのさ

まざまな分野で役立てられる基礎データとなり、行政施策の

立案・実施等の基礎資料として利活用されます。

総務省統計局・岐阜県・郡上市

○調査時点は10月1日㈭

○従来の調査員による調査

票回収の他、インター

ネットを利用したオンラ

イン回答、調査票を郵送

する郵送回答も可能です。

○9月から10月にかけて調

査員がお伺いしますので、

調査へのご理解とご協力

をお願いいたします。

◆10月1日現在、下記の人などが

調査対象となります。

①すでに3ヵ月以上住んでいる人

②住み始めてから3ヵ月にならな

いが、この先3ヵ月以上住む予

定の人

③2ヵ所に住居を持っているが、

郡上市で寝

泊まりする

日数の方が

多い人
※新型コロナウイルス感染症対策のため、
調査方法が変更になる場合があります。

【問】市長公室企画課　☎67-1831
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