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平
成
　
年
４
月
か
ら
始
ま
っ
た
健
康
づ
く
り
プ
ロ
ジ
ェ

３０

ク
ト
事
業
は
、
現
在
ま
で
に
　
件
の
団
体
が
登
録
、
市
内

７９

で
さ
ま
ざ
ま
な
健
康
づ
く
り
の
活
動
が
行
わ
れ
て
い
ま

す
。
団
体
で
の
健
康
づ
く
り
は
、
仲
間
と
一
緒
に
楽
し
く

続
け
る
こ
と
が
で
き
、
オ
ス
ス
メ
で
す
。
市
で
は
み
な
さ

ん
の
健
康
づ
く
り
を
応
援
す
る
た
め
、
取
り
組
み
内
容
に

応
じ
た
特
典
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

職
場
の
仲
間
同
士
で
健
活

を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
！

　
市
で
は
、
健
康
づ
く
り
を
会
社
ぐ

る
み
で
盛
り
上
げ
て
く
だ
さ
る
サ
ポ

ー
タ
ー
企
業
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

始
業
前
の
ラ
ジ
オ
体
操
な
ど
を
し
て

い
る
人
、
そ
し
て
、
こ
れ
を
き
っ
か

け
に
健
康
づ
く
り
を
始
め
て
み
よ
う

と
思
わ
れ
た
人
、
ぜ
ひ
登
録
を
し
て

く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
市
民
の
み
な
さ
ん
へ
の
健

活
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
登
録
申
請
を
お

手
伝
い
い
た
だ
け
る
『
支
援
企
業
』

も
大
募
集
し
て
い
ま
す
。
支
援
し
て

い
た
だ
い
た
企
業
や
事
業
所
に
は
、

周
知
チ
ラ
シ
等
で
支
援
の
内
容
や
市

民
の
み
な
さ
ん
に
向
け
た
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【問い合わせ先】

健康福祉部健康課

大和保健福祉センター

やまつつじ

℡ 88-4511

郡上健活 検 索

コ
ロ
ナ
禍
で
運
動
不
足
に

な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

健
活
で
コ
ロ
ナ
に
勝
つ
！

健
活
で
コ
ロ
ナ
に
勝
つ
！

L
e
t
’s

健
活

G
e
t
え
え
も
ん

健
康
づ
く
り
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
事
業

郡上市健康福祉部  健康課
（大和保健センターやまつつじ内） TEL TEL 88-451188-4511TEL 88-4511

問い合
わせ先

A 賞　10,000 円A賞　10,000 円

B賞　5,000 円B賞　5,000 円
C賞　2,000 円C賞　2,000 円

A 賞　10,000 円

B賞　5,000 円
C賞　2,000 円

※いずれも１グループに対し年度内 1回

特典　郡上市共通商品券特典　郡上市共通商品券特典　郡上市共通商品券

健康健康と商品
券商品券を

手に入れ
て

手に入れ
て

一石二鳥
！

一石二鳥
！

健康と商品
券を

手に入れ
て

一石二鳥
！

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
防

止
対
策
が
図
ら
れ
た
一
方
で
、
外
出

の
機
会
が
減
っ
た
こ
と
に
よ
る
運
動

不
足
が
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
特

に
中
高
年
齢
は
、
運
動
不
足
が
原
因

と
な
り
、
体
力
の
低
下
や
生
活
習
慣

病
等
の
発
症
、
生
活
機
能
の
低
下
な

ど
の
リ
ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す
。

　
市
で
は
こ
の
状
況
を
打
開
し
、
新

し
い
生
活
様
式
の
中
で
身
体
的
、
精

神
的
に
健
康
を
維
持
で
き
る
よ
う
、

活
動
の
紹
介
と
併
せ
て
活
動
時
の
感

染
症
防
止
策
を
紹
介
し
ま
す
。
新
し

い
健
康
活
動
を
見
つ
け
出
し
、
特
典

ゲ
ッ
ト
に
向
け
て
挑
戦
し
て
み
ま
し

ょ
う
。

  屋
外
で
の
活
動
（
運
動
）

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
、

ラ
ジ
オ
体
操
等

①
人
と
人
と
の
距
離
を
十
分
に
と
り

　
（
２
m
程
度
）
、
密
集
、
密
接
に
な

　
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

②
早
朝
な
ど
の
人
の
少
な
い
時
間
や

　
場
所
で
活
動
し
ま
し
ょ
う
。

③
こ
ま
め
な
水
分
補
給
や
休
憩
、
適

　
宜
塩
分
補
給
を
し
て
、
無
理
の
な

　
い
よ
う
に
活
動
し
ま
し
ょ
う
。

  屋
内
で
の
活
動
（
運
動
）

　
ヨ
ガ
、
ス
ト
レ
ッ
チ
、
３
B
体
操

な
ど
の
健
康
体
操
、
職
場
の
階
段
を

利
用
し
た
運
動
等

①
人
と
人
と
の
距
離
を
十
分
に
と
　

　
り
、
密
集
、
密
接
に
な
ら
な
い
よ

　
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

②
活
動
を
行
う
時
は
、
十
分
に
換
気

　
を
行
い
、
密
閉
に
な
ら
な
い
よ
う

　
に
し
ま
し
ょ
う
。

③
ド
ア
ノ
ブ
な
ど
よ
く
触
る
場
所
の

　
消
毒
を
し
ま
し
ょ
う
。

  屋
内
で
の
活
動
（
食
事
）

　
食
事
バ
ラ
ン
ス
の
改
善
、
レ
コ
ー

デ
ィ
ン
グ
ダ
イ
エ
ッ
ト
等

　
日
々
の
記
録
は
ス
マ
ホ
を
活
用

し
、（
記
録
ア
プ
リ
や
写
真
を
撮
る
な

ど
）
L
I
N
E
（
ラ
イ
ン
）
等
で
活

動
を
共
有
し
ま
し
ょ
う
。

　
そ
の
他
、
集
ま
る
場
所
が
な
か
っ

た
り
、
メ
ン
バ
ー
の
居
住
地
が
離
れ

て
い
る
場
合
で
も
、
会
議
通
話
ソ
フ

ト
（
 Z
o
o
m
 等
）
を
活
用
し
て
み

ズ
ー
ム

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

特
典
ゲ
ッ
ト
の
条
件
の
一
つ

と
し
て
団
体
で
の
登
録
が
必
要
に

な
り
ま
す
。
詳
細
や
登
録
方
法
は
、

問
い
合
わ
せ
先
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。


