
今年も 新型コロナウイルス厳重警戒！
※本記事は１２月１５日の状況を参考に作成しています。

発熱、せき、だるさなどの症状がある場合の相談・受診方法

● 外出を避け、まずは、かかりつけ医などの身近な医療機関に電話相談してください。
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「受診・相談センター」

●かかりつけ医を持たない場合や、相談先に迷う場合などは、保健所に設置されている「受診・相談センター」

　に相談してください。

　【相談窓口】関 保 健 所　☎0575-33-4011　内線 360　平日 9 時～ 17時

休日夜間窓口　☎058-272-8860　平日 17 時～翌 9 時　土日祝日 24 時間

参考：岐阜県ホームページ「新型コロナウイルス感染症に関する情報」

発熱等の症状がある
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　新型コロナウイルスの感染状況は、県内でも最多感染者数が更新されるなど拡大が続いており、より

一層警戒を強めていく必要があります。また、市内でも発症事例が確認され、今後更に「感染しない」

「感染させない」心がけが大切です。

　今回はご自身または身近で感染の疑いがある場合の対応についてお知らせします。早期発見・早期の

対応も感染拡大を防ぐカギとなります。

家族など同居する人に新型コロナウイルス感染が疑われる場合、ご注意いただきたいこと

怯部屋を分ける…食事や寝る時も別室にしましょう。本人は極力部屋を出ないようにしましょう。

怯感染が疑われる人のお世話は、できるだけ限られた人で行う…持病がある人や妊婦の人などが、感染の疑われ

ている人をお世話することはなるべく避けてください。

怯マスクをつける…使用したマスクは他の部屋に持ち出さないでください。マスクも外す時は、ゴムひもをつま

んで、マスク表面には触れないようにしましょう。マスクを外した後は、必ず手を洗うか消毒してください。

怯こまめに手を洗う…こまめに石けんで手を洗いましょう。洗っていない手で目や鼻、口などを触らないでくだ

さい。

怯換気をする…定期的に換気してください。毎時２回以上数分間確保しましょう

怯手で触れる共有部分を消毒…ドアの取っ手やノブ、ベッド柵など共有部分は、薄めた市販の家庭用塩素系漂白

剤で拭いた後、水拭きしましょう。トイレや洗面所は、通常の家庭用洗剤ですすぎ、家庭用消毒剤でこまめに

消毒しましょう。洗浄前のものを共有しないようにしてください。

怯汚れたリネン、衣服は洗濯しましょう…汚れた衣服、リネンを取り扱う際は、手袋とマスクをつけ、一般的な

家庭用洗剤で洗濯し完全に乾かしてください。

怯ゴミは密閉して捨てる…鼻をかんだティッシュはすぐにビニール袋に入れ、室外に出すときは密閉して捨てて

ください。その後は直ちに石鹸で手を洗いましょう。


