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怯
企
業
訪
問
で
食
育
活
動

　
令
和
元
年
度
に
、
保
健
所
の
事
業

と
の
合
同
実
施
を
き
っ
か
け
に
、
企

業
訪
問
を
行
い
、
従
業
員
の
み
な
さ

ん
に
コ
ン
ビ
ニ
で
食
事
を
買
う
時
の

栄
養
バ
ラ
ン
ス
や
１
日
の
野
菜
量
に

つ
い
て
お
伝
え
す
る
機
会
が
で
き
ま

し
た
。
今
年
度
は
感
染
症
対
策
を
し

な
が
ら
、
少
人
数
で

の
学
習
会
、
食
生
活

改
善
月
間
に
合
わ
せ

た
ポ
ス
タ
ー
掲
示
や

資
料
配
布
な
ど
で
継

続
実
施
中
で
す
。

怯
食
育
イ
ベ
ン
ト
で
の
取
り
組
み

　
「
食
の
祭
典
　
郡
上
」
の
開
催
に
合

in

わ
せ
て
郡
上
の
食
に
つ
い
て
楽
し
み

な
が
ら
学
べ
る
体
験
「
食
育
チ
ャ
レ

水 
柱

郡
上
市
消
防
本
部

 　
消
防
本
部
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１
９
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問緯
胸
火
元
に
い
き
な
り
近
づ
く
の
で
は

な
く
、
放
射
し
な
が
ら
徐
々
に
近
づ

き
ま
し
ょ
う
。

胸
煙
や
炎
か
ら
身
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

胸
屋
内
で
使
用
す
る
と
き
は
、
必
ず

出
口
（
避
難
方
向
）
を
背
に
消
火
し
ま

し
ょ
う
。

胸
屋
外
で
使
用
す
る
と
き
は
、
風
上

か
ら
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

胸
住
宅
用
消
火
器
の
放
射
時
間
は
、

お
よ
そ
　
～
　
秒
ほ
ど
で
、
放
射
距

１０

１５

離
は
、
お
よ
そ
３
～
５
メ
ー
ト
ル
で

す
。

▼
ス
ト
ー
ブ
に
衣
類
が
落
下
し
着
火

　
住
人
が
、
住
宅
用
火
災
警
報
器
の

警
報
音
に
気
づ
き
、
子
供
部
屋
の
ス
ト

ー
ブ
に
服
が
落
下
し
、
燃
え
て
い
る
の

を
確
認
す
る
。
自
宅
の
消
火
器
で
初
期

消
火
し
、
被
害
を
抑
え
ま
し
た
。

　
火
災
の
時
は
、「
火
事
だ
ー
」
と
叫

び
助
け
を
呼
び
ま
し
ょ
う
。
消
火
器

の
場
所
や
使
用
期
限
な
ど
確
認
し
ま

し
ょ
う
。

　
今
回
は
、
消
火
器
の
基
本
知
識
、

使
用
方
法
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

正
し
い
知
識
を
知
り
、
い
ざ
と
い

う
と
き
に
安
全
か
つ
確
実
に
、
消

火
活
動
を
行
う
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
消
火
器
は
初
期
の
火
災
（
屋
内

で
は
、
天
井
に
炎
が
と
ど
く
前
ま

で
）の
消
火
に
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

①
安
全
ピ
ン
に
指

を
か
け
、
上
に
引

き
抜
く
。
※
安
全

な
距
離
を
確
保
し

ま
し
ょ
う
。

②
ホ
ー
ス
を
外

し
、
火
元
に
向
け

る
。
※
ホ
ー
ス
は

し
っ
か
り
握
り
ま

し
ょ
う
。

③
レ
バ
ー
を
強
く

握
る
か
、
上
か
ら
押

さ
え
、
薬
剤
を
放
射

す
る
。
※
炎
で
な
く
、

燃
え
て
い
る
も
の
に

か
け
ま
し
ょ
う
。

い
ざ
と
い
う
と
き
、
あ
な
た
は
住

宅
用
消
火
器
を
使
え
ま
す
か
？

消
火
器
を
使
う
上
で
の
注
意
点

ン
ジ
コ
ー
ナ
ー
」
を
設
け
、
郡
上
食

育
応
援
隊
、
食
生
活
改
善
推
進
員
協

議
会
を
は
じ
め
、
多
く
の
食
に
関
す

る
団
体
が
協
働
し
て
体
験
型
の
イ
ベ

ン
ト
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
親
子
や

家
族
み
ん
な
で
参
加
し
て
も
ら
え
る

た
め
、
子
育
て
中
の
年
代
（
青
年
期
）

の
食
育
推
進
に
繋
が
っ
て
い
ま
す
。

今
後
も
「
み
ん
な
で
つ
く
る
郡
上
の

食
育
」
を
基
本

理
念
に
、
生
涯

に
わ
た
っ
て
途

切
れ
る
こ
と
な

く
推
進
し
て
い

く
こ
と
が
で
き

る
よ
う
市
民
の

み
な
さ
ん
と
共

に
取
り
組
ん
で

い
き
ま
す
。

 
　
大
和
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
や
ま
つ
つ
じ

 
　
　
・
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５
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問☎

い
つ
使
え
ば
い
い
の
？

　
「
食
」
は
、
私
た
ち
の
生
命
と
健

康
を
維
持
す
る
源
で
す
。
市
で
は
健

全
な
食
生
活
を
実
践
す
る
人
を
育
む

た
め
「
第
２
次
食
育
推
進
基
本
計
画
」

に
基
づ
き
市
内
の
団
体
、
関
係
機
関

と
連
携
、
協
力
し
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。

怯
食
育
推
進
会
議
の
役
割

　
食
育
推
進
会
議
委
員
（
市
内
の
関

係
機
関
や
団
体
の
代
表
）
と
庁
舎
内

の
各
部
局
が
情
報
を
共
有
し
、
進
捗

状
況
の
把
握
や
評
価
を
行
う
た
め
の

会
議
を
行
っ
て
い
ま
す
。
協
議
の
中

で
は
、
働
き
ざ
か
り
の
年
代
に
対
し

関
わ
る
機
会
が
少
な
い
こ
と
が
課
題

と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

怯
働
き
盛
り
期
の
現
状

　
朝
食
の
欠
食
率
（
図
１
）
は
男
性

で
は
　
歳
代
、
女
性
で
は
　
歳
代
が

３０

２０

一
般
成
人
の
中
で
も
っ
と
も
高
く
、

野
菜
摂
取
量
（
図
２
）
は
、
　

歳
代

２０

の
男
女
と
も
一
番
少
な
い
結
果
と
な

っ
て
い
ま
す
。
働
き
盛
り
の
年
代
は
、

家
族
や
地
域
を
支
え
る
人
で
も
あ
る

た
め
、
食
生
活
の
重
要
性
を
認
識
し
、

「
食
」
を
選
択
す
る
力
を
養
い
、
健

康
的
な
生
活
を
維
持
し
て
い
け
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

❶❷❸

ど
う
や
っ
て
使
う
の
？

あ
っ
て
よ
か
っ
た
住
宅
用
消

火
器
（
奏
功
事
例
）

終
わ
り
に

み
ん
な
で
つ
く
る
郡
上
の
食
育

 【
郡
上
市
食
育
推
進
会
議
の
紹
介
】

出展：H23・H28県民栄養調査（保健医療課）

野菜摂取量（20歳以上） 図２

出展：H28県民意識調査（保健医療課）

朝食の欠食率（岐阜県） 図１

一日に食べる

お米の量をあ

てよう！


