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【認知症を防ぎ支える】

認知症を支える 認知症を防ぐ
ともに生活する 発症を遅らせる・備える

▶認知症になった人を、家族のみならず
　地域で支える取り組み
▶支える知識・態度・技術を小児期から
　はぐくめるよう支援する取り組み

▶認知症の危険因子、予防因子への取り
組み
▶小児期から将来にわたって望ましい生
活習慣となるよう支援する取り組み
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令
和
元
年
度
よ
り
、
2
地
域
を
モ

デ
ル
地
域
と
し
て
、「
認
知
症
を
防
ぎ

支
え
る
」
活
動
の
情
報
交
換
等
を
行

い
ま
し
た
。
ま
た
、
個
々
の
活
動
の

情
報
交
換
を
す
る
こ
と
で
、
お
互
い

の
活
動
の
理
解
を
深
め
て
い
ま
す
。認知症フォーラムin明宝　※令和元年度など

公民館活動の多世代での「しめ縄づくり」 
（大和）※令和2年度など

　
郡
上
市
健
康
福
祉
推
進
計
画
と

は
、「
持
続
可
能
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
」

つ
ま
り
「
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
ら

れ
る
ま
ち
」
に
な
る
条
件
を
健
康
福

祉
的
側
面
か
ら
指
標
に
定
め
た
も
の

で
す
。

　
健
康
福
祉
面
に
関
す
る
条
件
は
次

の
３
つ
で
す
。

　
健
康
福
祉
推
進
計
画
で
は
、
優
先

的
に
取
り
組
む
課
題
を
「
認
知
症
」

と
し
、「
認
知
症
を
防
ぎ
支
え
る
こ

と
」
の
推
進
を
し
て
い
ま
す
。
認
知

症
を
「
防
ぐ
」
面
で
は
、
小
児
期
か

ら
将
来
に
わ
た
っ
て
望
ま
し
い
生
活

習
慣
と
な
る
よ
う
支
援
す
る
取
り
組

み
を
行
う
こ
と
と
し
、
認
知
症
に
な

っ
た
人
を
「
支
え
る
」
面
で
は
、
家

族
の
み
な
ら
ず
地
域
で
支
え
る
取
り

組
み
を
実
施
し
て
い
く
こ
と
と
し
て

い
ま
す
。

①
生
活
満
足
度
が
高
い
こ
と

②
病
気
や
介
護
を
理
由
に
転

　
出
す
る
人
が
少
な
い
こ
と

③
住
み
慣
れ
た
地
域
で
最
期

　
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
る

　
こ
と

怯怯
明
宝
地
域
で
の
取
り
組

明
宝
地
域
で
の
取
り
組
みみ

　
地
域
住
民
の
主
体
的
な
活
動
か
ら

認
知
症
を
防
ぎ
支
え
る
取
り
組
み
に

つ
な
げ
て
い
く
こ
と
を
目
指
し
て
、

昨
年
度
明
宝
地
域
に
て
市
民
フ
ォ
ー

ラ
ム
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
認
知
症
を
身
近
に
感
じ
て
も
ら
う

た
め
に
自
分
の
経
験
や
知
り
た
い
こ

と
の
意
見
交
換
や
、
自
分
の
地
域
で

で
き
る
こ
と
な
ど
を
話
し
合
い
ま
し

た
。
そ
の
中
で
明
宝
地
域
は
小
さ
い

集
落
が
多
く
、
地
区
の
つ
な
が
り
が

つ
な
げ
る
活

つ
な
げ
る
活
動動

強
い
た
め
集
ま
り
の
場
が
た
く
さ
ん

あ
る
と
い
う
前
向
き
な
意
見
が
多
く

出
ま
し
た
。
そ
の
反
面
、
そ
の
活
動

が
「
認
知
症
を
防
ぎ
支
え
る
こ
と
」

に
つ
な
が
っ
て
い
る
こ
と
は
認
識
し

て
い
な
か
っ
た
と
い
う
意
見
も
出
さ

れ
ま
し
た
。

怯怯
大
和
地
域
で
の
取
り
組

大
和
地
域
で
の
取
り
組
みみ

　
大
和
地
域
で
は
各
公
民
館
活
動
を

お
互
い
に
紹
介
し
、公
民
館
活
動
に
、

子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
参
加
す
る

こ
と
で
地
域
の
支
え
合
い
が
で
き

「
認
知
症
を
防
ぎ
支
え
る
活
動
」
と

な
っ
て
い
る
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。

希
薄
に
な
り
が
ち
な
世
代
間
の
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
ー
を
公
民
館
活
動
で
行
な

う
こ
と
で
、
お
互
い
顔
の
見
え
る
関

係
に
な
り
、
近
所
で
の
声
掛
け
活
動

へ
つ
な
が
り
、
結
果
と
し
て
家
族
だ

け
で
は
な
く
地
域
で
支
え
合
う
取
り

組
み
へ
と
つ
な
が
り
ま
す
。



広 報  2021／2  ５

中高生も地区の人と一緒に区民運動会を
企画運営しています。※令和元年度など

多世代が集まって楽しめる活動を計画しています。
※令和元年度など

かのみずわじまサロン。感染症対策を徹
底して活動しています。※令和2年度など

　
地
域
で
様
々
な
活
動
が
行
わ
れ
て

お
り
、
ど
の
活
動
も
認
知
症
を
防
ぎ

支
え
る
こ
と
に
つ
な
が
っ
て
い
ま

す
。
ど
ん
な
所
が
「
認
知
症
を
防
ぎ

支
え
る
」
こ
と
に
つ
な
が
っ
て
い
る

の
か
郡
上
市
健
康
福
祉
推
進
協
議
会

委
員
さ
ん
へ
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま
し

た
。

※
郡
上
市
健
康
福
祉
推
進
協
議
会
委

　
員
と
は
、
健
康
福
祉
推
進
計
画
の

　
推
進
方
法
に
つ
い
て
協
議
す
る
た

　
め
に
集
ま
っ
た
、
各
種
団
体
や
市

　
民
の
代
表
で
す
。

怯
 原
  加
代
子
 委
員

は
ら
 

か
よ
こ

（
郡
上
市
社
会
教
育
委
員
代
表
）

ど
ん
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
か
。

　
地
域
づ
く
り
、
支
え
合
い
の
要
の

つ
な
が
る
活

つ
な
が
る
活
動動

そ
の
活
動
は
、ど
ん
な
所
が「
認

知
症
を
防
ぎ
支
え
る
」
こ
と
に

つ
な
が
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
か
。

　
白
鳥
地
域
の
公
民
館
活
動
の
中
に

は
、
中
学
生
、
高
校
生
に
よ
る
「
公

民
館
応
援
隊
」が
組
織
さ
れ
て
お
り
、

踊
り
の
夕
べ
や
新
春
ふ
れ
あ
い
ま
つ

り
、
区
民
運
動
会
な
ど
を
、
企
画
か

ら
一
緒
に
取
り
組
み
、
実
践
し
て
い

る
活
動
も
あ
り
ま
す
。

　
応
援
隊
の
み
な
さ
ん
か
ら
は
「
公

民
館
と
い
う
大
き
な
組
織
の
場
で
自

分
が
企
画
し
た
こ
と
が
で
き
る
。」

「
地
域
に
貢
献
で
き
る
こ
と
に
喜
び

を
感
じ
る
。」
な
ど
の
声
が
聞
か
れ
、

そ
の
活
動
は
、
毎
年
受
け
継
が
れ
て

い
ま
す
。

　
地
域
の
宝
と
も
い
え
る
中
学
生
や

高
校
生
が
公
民
館
活
動
に
参
画
す
る

こ
と
で
地
域
住
民
も
頼
も
し
さ
や
喜

び
を
感
じ
、
公
民
館
活
動
が
さ
ら
に

活
気
づ
き
ま
す
。

　
こ
う
し
た
世
代
を
超
え
て
集
え
る

活
動
は
、
認
知
症
を
防
ぎ
、
支
え
る

こ
と
つ
な
が
っ
て
い
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

怯
 増
田
  昭
彦
 委
員

ま
す
だ
 
あ
き
ひ
こ

（
郡
上
市
自
治
会
連
合
会
代
表
）

ど
ん
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
か
。

　
私
は
明
宝
寒
水
の
自
治
会
長
を
し

て
い
ま
す
。
寒
水
は
昔
か
ら
の
祭
り

や
お
寺
の
行
事
に
加
え
、
美
化
運
動

や
防
災
訓
練
な
ど
の
自
治
会
活
動
に

子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
多
く
参
加

す
る
地
域
だ
と
思
い
ま
す
。

　
会
話
を
楽
し
む
場
を
寒
水
で
も
作

り
た
い
と
有
志
が
集
ま
り
、「
か
の
み

ず
わ
じ
ま
サ
ロ
ン
」
が
始
ま
り
ま
し

た
。
自
治
会
と
し
て
も
、
人
と
人
と

が
つ
な
が
る
活
動
を
応
援
し
て
お

り
、
地
区
の
集
会
場
を
貸
し
出
し
て

い
ま
す
。
昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
に
よ

る
サ
ロ
ン
休
止
期
間
中
に
、
再
開
に

向
け
た
感
染
予
防
対
策
の
ル
ー
ル
を

作
っ
た
り
し
ま
し
た
。

そ
の
活
動
は
、ど
ん
な
所
が「
認

知
症
を
防
ぎ
支
え
る
」
こ
と
に

つ
な
が
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
か
。

　
先
日
、
こ
の
サ
ロ
ン
の
雑
談
の
中

で
、
家
で
持
て
余
し
て
い
た
物
の
再

利
用
先
に
つ
い
て
話
が
ま
と
ま
り
ま

し
た
。
昔
に
比
べ
て
、
お
互
い
の
家

へ
の
行
き
来
や
、
集
ま
る
こ
と
が
少

な
く
な
っ
た
の
で
、
地
域
の
人
が
寄

っ
て
雑
談
や
情
報
交
換
す
る
機
会
の

良
さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　
こ
ん
な
風
に
人
と
話
を
し
て
何
か

に
つ
な
が
り
、
広
が
る
こ
と
が
認
知

症
に
備
え
る
こ
と
に
も
な
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
し
て
い
つ
も

の
顔
ぶ
れ
が
見
え
な
い
の
で
心
配
す

る
と
い
っ
た
関
係
性
は
、
認
知
症
に

な
っ
て
も
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心

し
て
暮
ら
し
続
け
る
こ
と
に
役
立
っ

て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　
年
を
取
る
と
外
出
が
億
劫
に
な

り
、
特
に
男
性
は
家
に
閉
じ
こ
も
り

が
ち
に
感
じ
ま
す
。
ま
ず
は
身
近
な

サ
ロ
ン
に
出
か
け
て
み
ま
せ
ん
か
？

こ
の
サ
ロ
ン
に
は
子
育
て
世
代
の
人

も
参
加
し
て
お
り
、
赤
ち
ゃ
ん
の
笑

顔
が
癒
し
て
く
れ
ま
す
。

　
現
在
、
郡
上
市
の
認
知
症
の
人
数

は
約
２
２
０
０
人
と
推
計
さ
れ
て
お

り
、
今
後
も
そ
の
人
数
は
増
え
て
い

く
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
郡
上
市

が
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
ま

ち
に
な
る
た
め
に
は
、
認
知
症
と
共

に
生
き
る
た
め
の
支
え
と
、
認
知
症

に
備
え
る
予
防
が
必
要
と
な
り
ま

す
。
そ
の
た
め
に
、
健
康
福
祉
推
進

計
画
は
「
認
知
症
を
防
ぎ
支
え
る
」

活
動
を
、
行
政
だ
け
で
は
な
く
、
地

域
そ
し
て
住
民
が
一
緒
に
な
っ
て
考

え
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
を
目
指
し

て
い
ま
す
。

　
身
近
な
地
域
で
人
と
人
を
つ
な
ぐ

様
々
な
活
動
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

認
知
症
を
防
ぎ
支
え
る
た
め
に
は
、

そ
う
い
っ
た
「
つ
な
ぐ
活
動
」
が
大

切
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
み
な
さ

ん
が
日
々
行
っ
て
い
る
活
動
や
集
ま

り
が
、
実
は
認
知
症
を
防
ぎ
支
え
る

こ
と
に
つ
な
が
っ
て
い
る
こ
と
を
ぜ

ひ
意
識
し
て
い
た
だ
き
、一
緒
に「
み

ん
な
で
創
り
、
み
ん
な
で
は
ぐ
く
む

む
、
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る

ま
ち
郡
上
」
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

ま
と

　
 ま
と
めめ

Q1.

Q1.

Q2.

Q2.

一
つ
で
あ
る
、公
民
館
活
動
の
応
援
を

し
て
い
ま
す
。

郡上市健康福祉推
進計画についての
動画


