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正しい家庭血圧の測り方

椅子に背筋を伸ばして座る

衣類で腕を締め付けない

厚い服は脱いで薄着にする

カフを心臓と同じ高さにする

指が 2本入る程度のゆとりで巻く

腕に力を入れない
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受診した人のご意見

血圧測定、5分安静で

確実に測定してもらえ

てよかった。

日程を変更できて受診

しやすかったです。

消毒や換気がしてあっ

て安心して健診を受け

られました。

時間が分けてあったの

で以前より待ち時間が

少なくスムーズでした。

年に 1回の健診は必要！

健診の結果から気を付け

ていきたい。

自分では気づかない体

の変化が分かるので良

かったです。

コロナ禍こそ健康管理は重要です！！
メタボリックシンドロームなどの生活習慣病は、放っておくと様々な病気を引き起こします。

健診を受診し自分の体を知ることが、健康維持の第 1歩です。

�������������‼

（令和 2年度郡上市集団一般健診受診者アンケート結果より）

もしかして控えて

いませんか？
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